ASTRID GILMARK

Jag vet

Baksida-text:

Jag vet dr utan tvekan en av de mest uppseendevackande bocker, som pa mycket lange
utgivits i Sverige. En genom TV och artiklar i veckopressen kand svenska, Astrid Gilmark
umgas dagligen med hadangangna, som vill att hon férmedlar en halsning till nagon kar
efterlevande. Den hadangangne sager sitt namn och bevisar pa olika sétt vem han var i
jordelivet och Astrid Gilmark kan l1amna andevarelsens budskap till en for henne fullkomligt
obekant person, som kontaktat henne per telefon.

Liksom Jérgenssons bandupptagning av anderdster star vi har infor ett var tids stora
mysterier. Sjalv sager fru Gilmark: Det finns endast en forklaring pa dessa fenomen - LIVET
FORTSATTER OMEDELBART EFTER DEN LEKAMLIGA D@DEN.

Kr. 11:75 + oms.
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(Videre illustrasjoner under er satt inn av r.g. for denne web-utg.fra 2018)
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FORORD

JAG VET att livet fortsatter efter doden. Jag har formedlat 100-tals budskap fran ménniskor, som
har lamnat sitt jordeliv och som har velat lamna trostens ord till sina efterlevande.

Man sager att jag ar medial. Darmed menas att jag kan uppfatta vibrationer fran andra varldar, fa
kontakt med andevdsen, se dem, hdra dem och beskriva dem.

Man talar om hypnos, telepati, &ven de mycket markvardiga ting och tillstand, men de kan inte
forklara min medialitet. Om sa vore fallet, skulle det betyda, att alla de personer som kontaktat mig
for att fa en halsning fran nagon avliden, vore utbildade hypnotisérer eller hade férmagan att
telepatiskt 6verfora sina tankar till mig. Detta &r orimligt.

Det finns endast en forklaring och det ar den, att det finns ett liv efter doden och att vi har pa
jorden kan fa kontakt med dem som gatt fore oss.

Aitricd Gilsssaail

Jag sag den dode...

Redan som barn hade jag markliga upplevelser, som jag emellertid inte faste mig sarskilt vid,
eftersom jag inte forstod dem. Det var forst, ndar min mor talade om att hennes egen syster var "konstig
och sag doda", som jag bdrjade fundera 6ver vad jag sett och undra om det kanske ocksa var nagot
konstigt med mig. Jag holl darfor tyst med vad jag "sag".

Jag satt i tradgarden en eftermiddag, nar min mor kom hem. Hon hade varit hos grannfamiljen, dar
mannen lag svart sjuk i hjarnblodning. Hon beréattade, att mannen dott pa formiddagen.

Jag blev mycket forvanad, ty jag hade alldeles nyss sett honom komma gaende éver var grasplan,
men jag sade ingenting till mor.

En av de starkaste upplevelserna fran barndomen hade jag innan jag fyllt 16 ar. Jag satt och pratade
med var hund ute pa trappan. Det var en skén sommardag och mitt pa ljusa dagen. Omkring 15 meter
fran trappan fanns ett staket och en grind, till héger om denna en stor sten - just i sluttningen ned mot
inhagnaden. Mina blickar drogs mot grinden och dven hunden sag ditat. Luften vibrerade som man
ibland kan se att den gor 6ver en varm bilkylare. Jag sdg hur vibrationerna liksom formades till en
gestalt och jag sag ocksa att denna gestalt atféljdes av en hund. Jag sag inga klara farger, allt var som
en gra dimma. Jag fornam tydligt, att det var en kvinna och hon var visserligen kladd som folk forr i
varlden men &nda inte uppseendevéckande alderdomligt. Jag kunde se att gestalten gick runt stenen
flera ganger och att hunden foljde henne. Vibrationerna var sa tunna att jag hela tiden kunde se "rakt
igenom henne" men bilden av gestalten och hunden var anda tydlig. Sa sag jag hur kvinnan satte sig
och lutade sig mot stenen med hunden vid sina fotter. PI6tsligt rusade min hund upp och sprang
blixtsnabbt mot de bada vid stenen.

Med ens var bilden borta. Var hund sprang runt stenen flera ganger och nosade och kom sedan
ganska snopen tillbaka till mig. Jag kunde ju inte fa veta vad han sett, men fann det troligt att vi bada
sett samma sak.

Da jag berattar detta brukar folk fraga:

"Blev du inte radd?"

Nej, jag blev inte radd, det fljer liksom en fridkénsla med och jag minns jag satt kvar en lang
stund och forstod att jag sett nagot "konstigt". Jag begrep emellertid att det inte skulle ga for sig att
beratta for nagon om detta. Klokt nog teg jag ocksa om upplevelsen. Min moster ansags ju "rubbad",
och inte ville jag tala om, att jag ocksa var "rubbad". Hon hade nagon dag tidigare besokt mitt hem och
ett par dagar efter min egen upplevelse sager min mor:



”..... det har allt gatt bra langt med stackars Edla, nu sag hon en kvinna ute vid stenen och inte nog
med det, nu har hon bérjat se hundar ocksa".

Om medialitet ar arftligt inom vissa slékter, vet jag inte. | min slakt ar det nog bara den numera
avlidna moster Edla som var medial. I min mans slakt ddremot ar detta inget mérkvérdigt. Min
svarmor har sjalv "sett" mycket och likasa hennes syster. Men det var sa forr, att det talades mycket
litet om detta. Jag har markt, att om man vagar tala om sina egna upplevelser, sa traffar man manga
personer, som ar tacksamma att fa beratta om sina oforklarliga upplevelser.

Gavan

Pa sommaren 1947 tjanstgjorde min man i sddra Sverige och vi hyrde del i en villa utanfor
Trelleborg.

Jag kom till, fér mig, fullstdndigt fraimmande miljé och manniskor. Varden och vérdinnan var ett
aldre par med vuxna barn. Jag kallar dem i fortsattningen hr och fru L. Fru L. beréttade om ett besok
de gjort i Kopenhamn hos ett medium vid namn Einer Nielsen. Jag fick ocksa lasa en del bocker bl.a.
skrivna av pastorn Martin Liljeblad. Jag fann det markligt - men bara darfér att jag antligen tréffat
nagon manniska att tala med om s.k. évernaturliga ting. Fru L. var litet skeptisk mot mig och sade
ofta: "Astrid kanske bara lyssnar for att géra mej glad?" Hon hade svart att forsta att en ung kvinna
kunde vara intresserad av dylika sporsmal.

Jag slukade bdckerna och laste dem om och om igen. Jag blev &ven bekant med familjens vuxna
barn, men de l&t mig forsta att mor pratar och att det var inget att bry sig om.

Aven hr L. berattade om ofdrklarliga upplevelser han haft. Men det var mest med fru L. jag
samtalade om "livet i andevarlden."

Strax innan vi skulle atervanda till Stockholm, tog hon mig med till en kvinna - fru K. - med stora
mediala gavor. Jag fick klart for mig att fru K. av sin omgivning ansags vara "litet underlig".

Vi mottogs av ett vanligt, dldre par och bjods pa kaffe. Hemtrevnad, trivsel och lugn praglade deras
hem. Fru K. horde till de medier, vilka for att frambringa budskap delvis anvander sig av ett glas som
fors dver en skiva med alfabetets alla bokstaver. Detta - liksom alla andra former av mediumskap - var
for mig da nagot nytt.

Vi satte oss vid matsalsbordet. Det kom budskap till fru K. personligen och aven till fru L. Jag hade
ingen tanke pa att jag skulle fa nagot budskap. Plétsligt stoppar fru K. "skrivningen" och sager: "har ar
sa stilla i kvall, jag ser faktiskt duvor, vita duvor, det &r ett gott tecken." Hon fragade, om jag tyckte
det var "otackt" att hon "sag" men jag forsakrade att jag inte fann nagot obehag i det.

Hon sade da: "det &r nagon har som vill tala till er, ni blir val inte radd?"

"Nej, vem &r det?"

Fru K. satt stilla en stund och darefter forde hon handen till glaset som stannade Gver olika
bokstéver och jag laste: 'jag ar sa glad att du fick tallriken, Astrid".

Fru K. sag fragande pa mig och ville veta om jag forstod budskapet. Det gjorde jag men svarade
undvikande: "nej inte riktigt". Da skriver glaset igen: "det ar ju Karin, visst forstar du". Darefter talade
Karin om en del detaljer, som jag inte tankt eller reflekterat dver, for att bevisa att det verkligen var
hon. Jag fragade genast:

"hur har du det, hur &r det att vara dod?"

Jag fick en beskrivning. som endast delvis finns i mitt minne, och eftersom jag inte skrev ner det
ordagrant just da, kan jag ej aterge det annat &n namna hennes gladje och befriande kansla. Hon
omtalade att "mamma lider mycket men far snart komma 6ver hit." Efter en tid sag jag i tidningen att
hennes mor fatt sluta sitt lidande.

Vad jag nu fatt vara med om, kandes underbart. Jag tyckte detta var sa fantastiskt, och jag ville tala



om for alla att "livet fortsatter och att man kan fa kontakt med dem som gatt fore."

Jag hade inte beréattat for fru K. om min vaninna, som hastigt blivit sjuk och d6tt bara nagon manad
fore mitt brollop i juli 1946. Jag kunde inte heller paminna mig ha sagt nagot harom till fru L.

Aven om jag av en handelse rakat ndmna Karins namn, fast jag inte mindes det, sa var tallriken
oférklarlig. Denna hade absolut aldrig namnts. Nagra veckor efter Karins begravning hade jag
namligen fatt ett brev fran hennes mor och en gammal handmalad tallrik. Jag har den fortfarande i min
ago.

Karins mor skrev, att hon kande pa sig att Karin 6nskade, att jag skulle ha en minnessak av henne.
Jag malade sjalv pa porslin och det & mojligt att det var en av anledningarna till att jag fick just denna
tallrik.

En del av min langtan till Skane i fortsattningen berodde pa de besok, jag hoppades fa géra hos fru
K. och aven pa de vardefulla samtalen med fru L. Vi talade ofta om att resa till Képenhamn och
besdka det berdmda mediet Einer Nielsen, men det skulle drdja till i april 1961, innan jag fick
mojlighet besoka honom dar. Manga och markliga ar de budskap som kom "igenom" i Képenhamn
och kanske fick jag dar "lardomar" och en viss kunskap om ting, som man inte kan lasa sig till i nagon
bok.

Jag vill berétta om ett annat budskap hos fru K. - jag tror det maste vara sommaren 1952 eller 1953.

Min man och jag hade varen 1950 gjort en resa till Paris och pa hemvagen géstat en vaninna till
mig, bosatt i Holland. Hon var svenska och gift med en hollandare. Jag blev litet besviken pa hennes
gastfrihet - eller kanske snarare brist pa gastfrihet. Vi hade traffats mycket ofta fore hennes giftermal
och det hade liksom varit sjalvklart att hon skulle lana min brudklanning och jag ordna middag i vart
hem for hennes blivande slaktingar, som rest upp till Sverige etc. etc. Jag hade alltsa gjort en hel del
uppoffringar och sokt hjalpa henne pa manga satt. Jag kdnde mig ganska besviken efter mitt besok i
hennes hem och hade nu inte haft kontakt med henne pa ett par ar. Nagra gemensamma vanner hade vi
inte, varfor inga som helst nyheter om henne kommit till mig.

Vid ett kvallsbesok hos fru K. skriver glaset: "det ar Rose-Marie. Britt &r svart sjuk, ligger pa
sanatorium sedan tva ar, Eddy vill skiljas, skriv till henne, forlat henne".

Jag blev verkligen hépen. Britts mamma hette RoseMarie. Jag fann budskapet synnerligen
markvardigt. Men anda kunde jag inte forma mig att skriva. Jag vet, att jag skulle ha gjort det, men jag
kunde inte. For omedelbar kontroll borde jag gjort det. Efter nagon tid kom ett brev fyllt med idel
trakigheter. Britt berattade, att hon lag pa sanatorium och att hennes man fatt en ny kérlek

och ville bli fri och att hennes rara mamma hastigt hade détt. Da kom reaktionen. Jag minns att jag
lovade mig sjalv att alltid gora som jag blev tillsagd, om jag fick budskap. Men det har jag tyvérr inte
alltid hallit.

Jag aterupptog kontakten med Britt och har dven personligen besokt henne; men de samtal jag
forsokt fa igdng om detta markliga budskap, ville hon inte lyssna pa. Jag vill heller inte tvinga henne
eller nagon att lyssna mot sin vilja. Hennes liv har varit fullt av prévningar och hon anser, att det
hjalper inte henne att veta att hennes mor lever vidare. Sjalv vill hon inte gora det och tror inte heller
pa det. Nagon trost kan hon inte forsta, att man kan fa ut av den tanken. Jag har mott detta tankesatt
hos manga. For en del har dock vissheten om fortlevnaden blivit till styrka och kraft i jordelivet.
Under sadana forhallanden anser jag spiritualismen fyller en stor uppgift.
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De mediale lever delvis i 2 verdener samtidig. Bildet her er av
det engelske mediet Gladys Osborne Leonard (1882 — 1968) —som
0gsa brakte gjennom endel info fra wwisoldater fra andre siden.
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Fisken och trappan.

Att livet fortsatter omedelbart efter den lekamliga doden fick jag for tre ar sedan ett ytterligare
starkt bevis for. Det budskapet formedlades i Uppsala genom ett medium, som jag traffade for forsta
gangen och som var totalt okunnig om bade mig och mina eventuella bekanta i andevérlden.

Jag maste lamna litet forhistoria till handelsen for att lasaren battre skall forsta.

For manga ar sedan larde jag kanna en forfattare. Vi traffades nagra ganger och vi trivdes ganska
gott i varandras séllskap. Han berédttade om markliga upplevelser bland infédingar i fraimmande l&nder
och om sina resor.

Vi gifte oss pa var sitt hall. Han ringde nagon gang och vi traffades ocksa och pratade 6ver en kopp
kaffe. En gang visade han mig en teckning han skulle rama in, hans son hade gjort den och kallat den:
"fisken som inte kunde ga i trappor". En lustig titel pa en teckning, men den stamde bra in pa motivet,
ty fisken grét och stora tarar trillade ner, dar den stod framfor en stor trappa.

Fantasifullt sa det forslog. Detta skulle jag aldrig dragit fram om inte ett budskap kom till mig och
eftersom jag aldrig skankte denna van nagon som helst tanke eller hade nagon langtan efter honom, sa
fann jag budskapet sa mycket markligare. Visserligen omkom han i en olyckshandelse och jag laste
och horde talas om den men hade ingen anledning att engagera mig mer &n infor vilken annan olycka
som helst. For ett par ar sedan hande féljande.

Seanslokalen var i Uppsala. Det var kanske 18-20 medlemmar narvarande och mediet valkant for
de flesta men inte for mig.

Efter transtal med vardefull och vacker predikan féljde budskap till de olika medlemmarna. Jag
tyckte att det var ganska banala budskap och minns att jag tankte:

"detta ar val inget sarskilt bra medium, jag vill ha 100 % bevis." Sadana tankar bor man inte ha
under en seans. Efter en stund kom mediet fram till mig. Hon sade, att en man vid namn Olle var hér
och att han var glad att se mig. Jag svarade: "jag kanner ingen vid namn Olle pé& andra sidan". Mediet
fortsatte: "han séger att han var forfattare och att han drunknat, han sager att det var en olycka". Jag
bad mediet beskriva hans utseende. Hon beskrev honom perfekt. Mediet sade vidare: "han sdger att du
tyckte tavlan var sa skojig". Jag erinrade mig inte just da teckningen, som han skulle rama in, men
mediet sager: "han visar mig en fisk och en trappa, det kan det vél inte vara nagon mening med, men
han visar mej faktiskt det".

Detta rackte for mig. Plotsligt kom jag ihdg "fisken som inte kunde ga i trappor". Jag mindes den
tydligt.

Olle har kommit ett par ganger senare genom andra medier och halsat men aldrig givit sig tillkanna
pa ett sa markant satt som forsta gangen.

En gang hade vi ett medium boende hos oss nagra dagar. En dag fragade hon mig, om jag hade en
bror pa andra sidan, vilket jag fornekade. Hon beréattade da, att det var en man som sag ut sa och sa
som ordnade och styrde i hemmet. Pa beskrivningen kunde det vara Olle, men jag ville inte gissa, jag
ville veta.

Nagra manader senare ar jag i Stockholm och gar in i en seanslokal bland kanske 100 méanniskor.
Jag sitter ganska langt bort i lokalen. Bland de férsta budskapen kommer ett till mig. "Finns nagon vid
namn Astrid har?" Tva damer svarade jakande. Jag var tyst och lat dem hallas. Mediet racker ut sin
hand och séger pekande at mitt hall "jag tror det ar dar nere, jag far en man som sager att han ordnar
med papper hemma hos dig, han har nyligen visat sig hemma hos dig", sager han. Nagra bankar
framfor mig ropar da en dam: "det & min man, han &r ofta hemma hos mej". .. Mediet fortsatter litet
osakert: "det maste vara hos nagon annan, jag far namnet... har namndes Olles efternamn fullt korrekt.
Ej hans fornamn. Da forst sade jag: "jag tror budskapet kan vara till mig". Mediet blir ivrigt och sager:
"det maste vara till er, nu ser jag mannen tydligare."

Jag fick ocksa genom detta medium bekraftelse pa vad manga andra medier sagt, namligen att jag
hade en andlig ledare bakom mig och att han sékert skulle ge sig tillkdnna och leda mig i medialt
arbete. Jag hade hort det av manga medier, men inte narmare reflekterat 6ver vad det skulle innebéra.



Jag har besokt manga seanser, bade i grupp om 5-7 personer och i lokaler med narmare 100
personer och darutover. Inte alltid har jag fatt budskap - men néar jag far - borja medierna oftast att tala
om min andliga ledning och jag har fran olika medier fatt veta hur min ledare ser ut. Han framtrader
som osterlanning. Sjalv hade jag da ej sett honom.

Min andlige ledare

Haosten 1960 besokte min man och jag foreningen pa Karlavagen i Stockholm. Resan blev bestamd
i sista stund och vi bilade ner med tre vanner fran foreningen har i Uppsala. Vi kom réatt sent och fick
sitta langt bak i lokalen. Mediet var en engelska, mrs. Ena Twigg, vilken jag aldrig tidigare traffat eller
hort talas om. Hon talade endast engelska och orden Gversattes av tolk, fastan de flesta sakert kunde
mottaga budskapen pa engelska. Hon pekade ner mot min plats och kallade mig vid namn. Hon sade
darefter till ett av vara i Stockholm verksamma medier, som tager sig an mediala begavningar och
hjalper dem tillratta, att det var order fran andevarlden att hon skulle taga hand om mig och hjalpa mig
i utvecklingen av mitt mediumskap. Jag fick inte lamnas ensam utan maste ha hennes hjalp.

Jag blev litet rddd och undrade, vad detta skulle inneb&ra. Jag kunde dock besparat mig den oron
for nagot "markligt" intraffade inte. Visserligen fick jag en gang var manad sammantraffa med andra
mediala personer och ibland kunde jag "se" och ibland férnimma saker och handelser, men nagot
speciellt markvérdigt tyckte jag inte detta var. Jag hade ej heller sett min egen ledare.

Jag fragade en gang ett medium, som beskrev honom for mig, varfor jag aldrig sjélv fick se honom.
Svaret blev: "forsta gangen du ser honom kommer du bara att kunna uppfatta honom som en
ljusstrale." Darmed fick jag néja mig.

Min man och jag gastade mediet Einer Nielsen*) under det sista aret hans mediumskap omfattade
materialisationer. Olika gestalter byggdes upp liksom av dimma och kom och férsvann i svepande
rorelser. Vi fick bada budskap och halsningar och sag tydligt och klart dessa gestalter. Hela tiden sag
jag vid min sida ett langt, smalt ljussken, men uppfattade det som om ljuset kom fran en fonsterspringa
eller dylikt. Jag observerade det inte ndrmare bara konstaterade att det fanns dér. Jag hade glémt bort
vad mediet tidigare sagt om min ledare. Ett par dagar déarefter traffade jag av en handelse en person,
som ar medial, och omtalade for henne om seansen hos Einer Nielsen. Hon sade da: "ja, men da var
din ledare dar, jag ser honom nu, han sager att han stod vid din sida men du tankte inte pa det, du sag
honom som en smal strimma". Jag fragade:

"Hur kan du veta det?"

"Han sager det ju till mig nu, jag ser honom ju"”, svarade hon.

Efter detta blev jag betdnksam. Varfor skulle nu andra se min ledare men inte jag sjalv. N&r han nu
antligen visade sig for mig sa var det som en ljusstrimma. Jag ville ha visshet, klarhet och inget
mystiskt och dunkelt. Jag borjade tréttna pa att hora talas om min ledare, som jag sjalv aldrig fick se. |
min somn kunde jag fornimma honom. Tydligen var det inte l&tt for min ledare att komma i
samklang och kontakt med mig, da jag var i vaket tillstand.

Efter min forsta drom-kontakt med en andlig ledare borjade jag agna mig at meditation och vila.
Jag fick nagra vanner att samlas en gang i veckan vid en viss tid, en viss veckodag. Denna cirkel har
nu arbetat med min utveckling i snart 4 ar och vi anser samtliga, att vi fatt mycket bevisbara och goda
budskap. Det dr nu mojligt for mig varje gang vi traffas i cirkeln att bade se och aven meddela de
Ovriga, vad min ledare séger. Det har sagts o0ss, att vi sitter i cirkeln for att mediumskapet skall vaxa
fram och att jag hela tiden liksom prévas fran andra sidan. Det har sagts oss att vi skall vara kritiska
och aldrig godtaga nagot utan kontroll. Sa sker &ven, men pa det satt vi numera mottager budskapen,
har vi kunnat pruta av pa var "naturligt kritiska" installning och vi har kommit in i en fas i

utvecklingen som gor att vi alla k&nner oss berikade av denna timme.

*)-som var et materialiserings-medium; noe som_the British direct voice medium Leslie Flint
link til: Martinus om mediale materialisasjoner
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Marta

Foljande intraffade sommaren 1963, da en av vannerna i min utvecklingscirkel ringde.

Min van Marta omtalade att tva av hennes nara vanner gatt dver gransen och att detta kandes svart
fastan hon sa val visste att de "fortfarande levde". Jag hinner bara sdga till henne: "sag ingenting om
vilka det dr som ar borta, for da blir det ju inget bevis, om de kommer till var cirkel”. Jag hann knappt
avsluta meningen, forran jag sag en man bredvid mig. Jag beskrev honom for Marta. Han talade om
blommor, hon givit honom vid sjukbddden och han tackade for dem. Han holl fram en bukett
margueriter, dar det dven fanns nagra blaklint. Han omtalade, att han gatt dver hastigt men legat sjuk
lange. Det var dven en del andra saker han berattade och som Marta direkt kunde konstatera maste ha
sagts av honom. Vi talade lange efterat om hur markligt det var att Martas van skulle visa sig for mig
medan jag talade i telefon, men jag skulle fa vara med om annu underligare saker.

Man talar om tankedverforing och hypnos men ingen av dessa hypoteser kan jag acceptera som
orsak till mina fornimmelser. Om jag var under hypnos, sa skulle detta betyda att alla de som
telefonkontaktar mig ar utbildade hypnotisorer eller har en formaga att till mig 6verfora sina tankar,
vilket kanske kan handa i ett enstaka fall, men absolut inte varje gang.

Karin

Under hosten 1963 kom ett rikssamtal fran en ort i Sverige, dér jag inte har nagra bekanta. En dam
presenterade sig for mig. Hon ville traffa mig vid nagot tillfalle da hon géstade Uppsala. Hon fann
spiritualismen intressant men hon ringde for att tacka for ett program som gatt i TV i hithdrande
fragor. Hon sade, att hon hade en kollega som var sa fortvivlad, ty hennes dotter hade insjuknat och
dott under sommaren. Langre hann hon inte, da jag avbryter henne: "sdg inte ett ord, jag ser en flicka
har" och jag beskrev vad jag sag. Det var en sot och glad flicka i 15-16-arsaldern, mork och med stra-
lande farger. Jag hor namnet Karin och forstar hon heter sa. Min beskrivning pa flickans utseende
stdimde och min okénda telefonvan sade, att hon omedelbart skulle ringa sin kollega och omtala detta.
Jag bad henne att inte gora det, for da skulle modern ringa mig och vilja att jag "sag" hennes dotter
igen. Hon skulle bara bli besviken, for jag kan ju inte trolla fram nagon.

Om jag Onskade aldrig sa mycket att hennes dotter skulle trada fram och att jag skulle kunna
formedla nagon halsning - sa &r det inte nagot som bestdms av mig - andra lagar tycks galla for att
dylika bilder skall férnimmas.

Jag forklarade detta sa gott jag kunde men efter 20 minuter far jag ett rikssamtal. Det var mycket
riktigt flickans mamma och hon fragade forstas hur det var mojligt. Jag sade som det &r, att jag inte
kan forklara hur det & mojligt, men att jag helt sakert inte nu kunde fa se samma bild igen. Da
plotsligt far jag kanslan av mycket starka vibrationer och fragar om mdjligen den jag talade till &r ljus
men far till svar att hon &r lika mork som flickan, jag tidigare sett och beskrivit. Har liksom "tatnar"
luften framfor mig och jag ser en man, mycket ljus-lagd, sittande i rullstol. Han ser mycket skeptiskt
pa mig.

Jag beskrev hans utseende och det stimde pd maken till den jag hade telefonsamtal med. Maken
hade gatt 6ver gransen for tva ar sedan. Min beskrivning stdmde exakt in pa hennes man. Han sade:
"hunden hemma ser mig" och att han hade tva sma flickor hemma talade han ocksa om. Han lamnade
flera bevis for sin identitet och sade att "om min fru tror, da skall jag ocksa tro". Jag fragade om hon
kunde forstd, varfor han sade sa och fick da till svar, att det forstod hon visst. Hennes man hade varit
ateist och hade fornekat allt som hade med religion och liv efter déden att gora.

Vart samtal blev ganska langt. Jag uppmanade henne att omgaende kontakta sin kollega och fraga
om hon givit mig upplysningar om mannen i fraga, men fick till svar att det hade sagts sd mycket som
stamde med verkligheten och som kollegan var fullstandigt ovetande om, att hon inte tvivlade pa
budskapets dkthet. Dottern fick jag emellertid inte se mera. Varfor? Varfor far jag se ibland? Varfor
far inte alla se som behdver trést och stod? Fragorna finns men svaren uteblir.



Den anonyma

Jag fick ett telefonsamtal fran en stad i mellan-Sverige strax efter TV-utsandningen "Att vara
spiritualist".

En damrdst fragade, om hon fick stéalla nagra fragor. Hon sade, att hon inte ville presentera sig - av
hénsyn till sina anhoriga. Jag sade, att for min del fick hon gérna vara anonym.

Hon ville veta, om en person som &r dod fortsatter ett liv efter doden. Eftersom jag &r av den
uppfattningen sa svarade jag jakande, men medgav att jag har den storsta forstaelse for den som inte kan
tro. Jag ar inte 6vertygad om att jag sjalv skulle kunna tro sa sakert pa detta om jag inte "fatt se" in i en
annan dimension. Néar jag talade om detta, blev jag starkt paverkad av min ledare och horde mig séga till
henne att hon inte far ga handelserna i forvag, hon maste ga igenom vissa provningar, man maste forsta
att Karmas lag verkar och &r olika for oss alla. Under tiden jag séger henne detta, kommer mina egna
reflektioner in; varfor ledes jag att sdga detta for en vilt frimmande ménniska och i samma dgonblick
sager min okanda van i telefon: "fru Gilmark, varfor séager ni sa har, jag har tankt taga mitt liv i natt, jag
orkar inte leva langre"”. | samma dgonblick "ser" jag en man framfoér mig.

Jag beskriver hans utseende, talar om det han sager till mig. Hela tiden hér jag i telefon: "hur &r det
mojligt, hur vet fru Gilmark hur min fastman sag ut". Jag svarade henne, att jag intill denna stund inte
haft en aning om varken henne eller hennes fastman men att jag sag honom, omtalade endast for henne,
det jag sag och horde. Han sade bl.a.:

"Du maste tanka pa ditt barn™ och berattade om barnet.

Vidare visade han mig vilket yrke han haft genom att halla upp saker, han tillverkat. Han verkade
orolig for damen jag talade med och bad henne innerligt att inte gora nagot forhastat for han skulle félja
och hjalpa henne.

Han beréattade episoder fran hemmet och sade flera saker, som jag inte alls forstod innebdrden av
men som tydligen kunde ha sin stora betydelse fér henne, for att visa henne vem han var. Eftersom jag
inte kanner nagondera av dem och val aldrig far se den som ringde eller aterse den som var "déd" sa
lade jag liksom héandelsen at sidan. Pa kvallen samma dag kom ett bud med blommor. Det var ett kort
utan underskrift, att nagon blivit "raddad".

Nagon manad darefter fick jag ett telefonsamtal fran Friedrich Jurgensson i Mdélnbo. Han omtalade
att han fatt besok av en dam "som 6nskade héra sin fastmans rost”. Hon hade omtalat for honom att hon
ringt mig i Uppsala och att jag exakt kunnat beskriva fastmannen och var dvertygad om att han levde
vidare. Nu ville hon hora hans rost om det var mojligt hos herr Jérgensson. Jag fick reda pa att kvinnan
nu hade sina nerver under kontroll och nagon tanke pa sjalvmord fanns ej langre. Huruvida hon hort sin
fastmans rost via radiovagorna, kanner jag inte till. Denna moéjlighet till kommunicering tror jag dock
blir nagot fullt naturligt i framtiden. Vid sidan av de verkligt stora tekniska framstegen kommer sakert
vetenskapsmannen att av "en slump" upptacka en andlig varld.

Det kan i framtiden bli méjligt att via radiovagor formedla kontakt mellan tva vérldar. Det maste pa
nagot satt ha med vagor, vibrationer att gora att jag kan se in i en annan dimension. Jag ar mottagare och
det finnes tydligen ndgon utsandning" nagonstans som jag tager emot. Att fungera som relé-station utan
att kunna koppla av skulle vara ohyggligt. Jag &r glad att jag endast "ser" spontant eller i min
utvecklingscirkel. Att alltid fa "se och hora" tror jag inte vore nyttigt for mig. Det sags ocksa ofta ifran
att stillhet, vila och meditation ar nodvéndigt for att jag skall kunna mottaga fran andra sidan.

Nyligen pa ett bréllop sag jag en marklig syn i en kyrka, men det ar séllan jag sett nagot i kyrkor, fast
jag ofta besokt gudstjénster.

Efter bréllopsmiddagen samtalade jag med présten och vi kom att tala om andevarlden, och jag
tankte det ma bara eller brista jag sager vad jag sag. Dém om min hapnad da han férstod och bekréftade
det budskap jag framforde.

Det &r med spiritualismen som med humlan och de larda professorerna. De stod bdjda fem st Gver



den lilla humlan. Den mattes, végdes, granskades och enligt alla deras berdkningar var det orimligt att
humlan skulle kunna flyga. Kroppen var for tung i forhallande till vingarna, ja allt kunde tala for att
professorerna hade rétt. Men den lilla humlan flog ivag fullkomligt oberdrd av de l&rdes utlaggningar.
Vetenskap, sager Adolph Huxley, &r vad professorer tror just nu.

Jag har ofta, nér larda vill prata med mig om dessa ting och framforallt de som &r belastade med
massor av teologi, tankt pa humlan. Jag tror att vi manniskor bundit oss i bestamda fallor av tankande
och darmed begransar oss, sarskilt nar det galler tanken pa doden. Sarskilt illa ar de religiésa samfund
som utnyttjar skramseltaktik och hotar med "déden™ som nagot fasavackande. Och den som tror pa det
eviga livet - den star i forbund med Djavulen enligt andras mening. Kan tanken pa en fortlevnad av den
manskliga sjalen betyda att man star i forbund med Djavulen? Hur kan Jesu ord s& misstolkas. Hans
forkunnelse pa jorden géllde ju ett rike som inte var av denna varlden. Aven pa korset undervisade han
oss i sitt samtal med révaren sdger han:

"Sannerligen, sannerligen sager jag dig, redan i afton skall du vara med mig i paradiset”.

Adr det sa orimligt att den sjal vi har och som lamnar den lekamliga kroppen vid dodens intrade,
lever vidare?

Maste man sjélv ha blickat in i den andra véarlden for att tro pa fortlevnaden? Manga maste nog det.

Jag berattar om mina upplevelser for att andra skall forsta att livet fortsatter efter doden. Jag tror
alla maste soka sig fram till denna sanning for att kunna leva lyckliga pa jorden. Manga brev har jag fatt
fran manniskor i vart land som beréattat om i mitt tycke markliga upplevelser de haft, vilket bekraftar att
livet fortsétter efter doden.

Ett av fyra brev

En héandelse, som intraffat for nagra manader sedan, vill jag nu beratta. Dagligen far jag brev fran
manniskor som staller fragor och ibland ber om personligt sammantraffande. Ofta hinner jag inte
besvara breven samma vecka utan lagger dem i en korg, och besvarar dem allt efter tid och ork.

En dag kom fyra brev. Jag laste dem och lade dem ifran mig. Denna dag hade jag speciellt mycket att
gora och massor av arenden pa stan. Viktiga brev hade jag dven att skriva och att svara pa nagot av de
fyra breven som kom i dag, var det inte tal om. Jag hade tagit pa mig kappan och skulle just ga ut, nar
jag fick en kraftig impuls att besvara ett brev, som jag kunde taga med mig och lagga pa ladan.

Jag tog av kappan och tog de fyra breven och fick ater en kéansla av att jag maste besvara ett av dem.
Jag laste igenom ett av breven en gang till men fick ingen bestamd uppfattning, varfor jag skulle besvara
just detta brev. Jag satte ett papper i maskinen och bérjade skriva, tackade for det vénliga brevet,
hé&nvisade till litteratur, gav adresser etc. Mitt i brevskrivningen blir jag medveten om att jag inte vara
ensam. En personlighet paverkade mig. Jag skrev och skrev utan att sjalv formulera innebdrden av
orden. Jag fann det l&ampligt att i slutet av brevet skriva att jag vid skrivningen férnummit en man vid
min sida och beskrev honom. Han omtalade, att han legat sjuk i manga ar. Jag fick veta hans sjukdom
och "kénslan" var sa stark att jag fick liksom blodsmak i munnen. Det var omdjligt att lata bli att posta
brevet... men jag ténkte:

"Hur skall den som far detta brev uppfatta det?"

Dagen darpa, strax fore klockan 10 far jag ett riks-samtal fran damen som jag sant brevet till och hon
sager:

"Fru Gilmark, detta ar ju fantastiskt! Ni beskriver min man, han var sjuk i manga ar i den sjukdom ni
namner, men det ar sa konstigt, ni har i ert brev skrivit precis s som han uttryckte sig, det ar hans egna
formuleringar i brevet. Jag kanner ju sa val igen dem."

Jag fragade om hon tankt speciellt mycket pa honom, nar hon skrev brevet till mig. Hon sade, att hon
ként sig ensam, fortvivlad och ville tala med nagon som kanske kunde hanvisa henne till litteratur i detta
amne, ty hon hade sett TV-programmet och detta hade blivit ett halm-stra for henne.
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Den skora traden

Jag har en van sedan flera ar tillbaka som genom en olycklig handelse ville forkorta sitt liv. Vi har
ofta talat om "problemet déden" som intresserar henne endast om hon kan fa garanti for att det verkligen
ar slut, da man dor. Hon kan inte fa det svar hon énskar utav mig - jag framhaller alltid for henne sjélens
fortsatta levnad och att hon maste gora sin laxa fardig och far inte ga handelserna i forvag. Detta ar
heller inget problem langre, da livet nu ater ler mot henne. Féljande hande i samband med denna
vaninna for en del ar sedan.

Jag satt och skrev och blev medveten om att ndgon sag pa mig. Jag sag upp och ser en gestalt, tunn,
genomskinlig och plotsligt ser jag min vaninna. Jag ropar till, ropar hennes namn hdégt, fragar vad hon
rakat ut for och uppmanar, ja, tigger henne om att ga tillbaka till sin kropp.

"Ga tillbaka till kroppen, ga tillbaka till kroppen", ropade jag. Sa var hon férsvunnen igen. Jag blev
sa upprord att jag omedelbart ringde min man och beréattade handelsen.

Jag lyckades inte fa tag i min vaninna men val i hennes man efter ndgon vecka. Jag fick da veta att
min vaninna funnits medvetslos i sin lagenhet och i tre dagar svéavat mellan liv och dod. Vi har efterat
talats vid om detta men sjalv har hon inte nagot minne av sitt besék hos mig... eller mojligen vill inte
minnas. Kanske hon dock upplevt nagot av ett fortsatt liv "efterat" eftersom hon nu tagit sig samman
och har lattare att leva vidare.

En kvall besokte jag en véninna i Stockholm och lag éver natten i hennes gastrum. Hon é&r gift i
Sverige sedan en del ar tillbaka men fodd utomlands. Jag kanner inte hennes slakt. Jag vet att hon har en
syster och en mor i livet. Den natt, jag sov i hennes géstrum, blev jag medveten om en personlighet. Han
sade sig heta Alexander. Jag slog ifran mig vibrationerna, ville helt enkelt inte "se och hora" nagot. Pa
morgonen nar jag vaknade kommer ater namnet till mig och jag ser tydligt och klart hur Alexander ser
ut. Det ar synd att jag har maste vara sa diskret att jag inte kan aterge samtalet.

Vid morgonkaffet omtalade jag emellertid for min vaninna upplevelsen. Hon sag misstanksam ut
men sade:

"Alexander hette min pappa. Han sag faktiskt sa ut Jag fragade da om hon hade talat med mig om sin
pappa. Det hade hon inte gjort.

Jag fick i alla fall se hennes far. Varfor vet jag inte. Men jag sag honom och min véninna hade inte
Onskat att han skulle "visa" sig eller ge sig tillkanna.

Uppenbarelsen

Jag vaknar en natt. Det & morkt ute, tyst och stilla. Inte ett ljud hors i huset. Jag smyger mig upp och
tittar in i min mans sovrum. Han sover, gar in i pojkarnas rum. De sover ocksa. Gar ater in i mitt rum
och slacker lampan och forsoker somna om. Med ens blir jag medveten om att "det &r nagot i rummet"
fast jag inte kan fornimma nagot. Jag tander ljuset och borjar lasa.

Da plétsligt, hart, nastan metalliskt hor jag en knall. Jag ser ett sken som gor att jag haller for 6gonen
och jag blir radd. Jag minns att jag sager hogt: "Vad ar detta?" Da kommer ett lugn éver mig, en frid, sa
olikt alla andra tillstdnd av ro och vila att jag ej med ord rétt kan aterge denna Gverjordiska fridkéansla.
Jag haller fortfarande handerna for mitt ansikte, ty skenet har varit sa starkt att jag tycker det gor ont i
Ogonen. Jag ar rddd och tanker att inte Bengt vaknar av den har smallen och kommer in". Jag upplever
nu intensivt en absolut tystnad som om jag befinner mig i en jattestor hangar, alldeles ensam. Sa hor jag
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en rost som talar till mig. Jag ligger ju i min séang, men jag "ser" med handerna hart tryckta Gver égonen,
ser mig sjalv pa kna och en majestatisk gestalt med sin ena hand pa mitt huvud, i den andra haller han en
bok. Vad han sade kan jag inte aterge annu.

Jag hade inget begrepp om tiden. Kanske uppenbarelsen varade 3-4 minuter men den inrymde for
mig personligen mera an allt vad jag raknar med att kunna uppleva under hela min levnad pa jorden.

Morgonen darpa fragade jag min man om han sovit gott. "Har du inte blivit stord av nagon knall eller
skott?" Men det hade han inte.

Jag kunde inte beratta ndgot. Det gick tva dagar innan jag 6verhuvud taget kunde beréatta nagot och
da bad jag en véninna, som &r en sann kristen, att komma hem till mig.

Det var dock med allra stérsta svarighet jag kunde beratta upplevelsen for henne i sin helhet. Hon
kénner mig val, vet att jag ar 6dmjuk infor den medialitet jag dger, vet att jag inte behdver skapa
sensation omkring det jag "far". Hon forstod det budskap som givits mig och sager mycket klokt: "detta
skall vi vara mycket rddda om".

Fageln vid min svarmors grav...

En vacker hostdag for en del &r sedan féljde jag min svarmor till familjegraven i Orebro. Min
svarmor, som var av konstnarlig laggning, njot av alla underbara host-farger. Hon sade: just nu bar jag
sjalv hostens farger, ty manniskans liv kan liknas vid arstiderna. Hon sade sig uppfatta livet som mycket
rikt just nu trots att hon alskat alla sina aldrar. Men sa kom det 6ver henne ett vemod och hon borjade
tala om "vintern och den dag som maste komma, da hon sjalv skulle vanda hit till graven for att stanna. |
sjalva verket hade min svarmor en mycket ljus och fortrostansfull tro om att livet inte slutar vid graven,
men just nu blev hon tankfull. Hon sade: "jag vill inte tro att detta skall vara en slutstation, det maste
finnas en fortsattning." Just da fick vi syn pa en fagel som trippade pa gangen framfor oss. Pl6tsligt
utropar min svarmor: "om det finnes en fortsattning och detta inte ar slutet da skall jag be en liten fagel
komma och sjunga for er, da skall ni veta att jag lever vidare." Bade min man och svarade, ja gor det,
och om vi gar fore till denna grav, sa gor vi likadant.

En del ar gick efter vart samtal. Sa kom den svara dag da vi maste taga avsked av en underbar mor
och svarmor vid graven. Det var grakallt och blasigt, en tidig vardag. Manga manniskor var samlade vid
graven. Kistan var nedsankt och prasten laste bonen. Da hor vi plotsligt hur en kvittrande fagel kommer
flygande och sétter sig i tradet intill graven. Den upptradde riktigt storande. Vi mindes vart samtal, min
man och jag. Alla sag upp mot tradet pa den livliga fageln som hoppade fran gren till gren ivrigt
kvittrande. Jag sag pa andra trad om faglar uppforde sig lika dér. Jag kunde varken se eller héra nagon
annan fagel an just denna, som bar sig at paa ett satt som jag aldrig sett maken till. Jag vet nu att detta
intermezzo verkade storande pa de ovriga, ty varken min man eller jag kunde délja den gladje och den
lycka vi kande. Lycka och gladje hor ju inte ihop med begravningar, enligt vad vi far lara.

Var begravningsritual ar i mitt tycke hemsk. | var svara sorg efter en kar anhorig tvingas vi hora .....
av jord &r du kommen... jord skall du ater varda... "Herren din Gud skall uppvacka dig pa den yttersta
dagen".
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Bland vita blommor...

Jag far telefon fran en stad i landsorten. En bedrévad kvinna ringer mig och séager att hon kommit
overens med sin fastman att om jordelivet verkligen fortsatter sa skulle de forsoka ge varandra bevis
harfor. De hade borjat tala om detta efter att ha sett TV-programmet "Att vara spiritualist.. ." De hade
tidigare inte vagat tala om doden ty hennes fastman var hjartsjuk och darfor var amnet alltfor kansligt.
Nu undrade den for mig okdnda damen om jag mojligen... Jag ber henne kontakta de féreningar som
finnes i hennes stad och i narliggande stader. N&r hon skriver upp de adresser jag ger henne, kanner jag
vibrationer och omtalar detta. Fram tonar bilden av en man. Han haller vanster hand mot sitt hjarta och
sager: "det ar jag, det ar Erik, jag lever, jag ar bland vita blommor". Jag hann se precis hur han sag ut...
sa tonar vibrationerna bort. Det hela gick sa snabbt att jag inte ens hann stalla nagon fraga till honom.
Jag far da veta av damen som ringt upp mig att detta med vita blommor stamde, likasa mannens
utseende och namn, de vita blommorna var en "kod", kan vi sdga. Hon beréttar att hennes fastman gatt
bort for tva dagar sedan och att hon i sin fortvivlan ringt mig for hon maste fa veta att han dnda pa nagot
sétt levde. Hon kunde inte acceptera att dod och férintelse skulle vara slutet for en underbar manniska.

Jag har haft gladjen att kunna férmedla ett budskap till samma kvinna nagra manader senare och da
bevisade hennes fastman att han kunde vara i hennes nérhet och gav henne trést och stéd. Han omtalade
bl.a. att det efter befrielsen fran den jordiska kroppen endast var de sjalsliga egenskaperna som
betydde nagot och att han bland likasinnade kénde en lycka som inte kunde jamféras med jordisk.
Han var dock starkt knuten till sin fastmo och tradde darfor i forbindelse med henne. Hon fragade:

"min langtan efter dig &r sa stark, men jag stor dig val inte?"

"Dina karleksfulla tankar nar mig som ljusknippen, men din sorg gér mig ont... tdnk pa mig som
levande och lycklig," blev svaret.

Skadespelarens alsklingspsalm...

I december manad fick jag telefonsamtal fran en dam som presenterade sig och sade, att hon trodde
pa att livet fortsatter efter doden. Hon omtalade, att hennes fader lag mycket svart sjuk och undrade om
jag majligen kunde veta om det var meningen att han skulle ga ifran henne.

Det finnes ingen mojlighet att fa veta detta. Jag tycker det ar mycket vist ordnat att vi inte skall veta
detta heller. Jag sade till henne, att vi i svara stunder faktiskt inte har annat att gora an att knappa vara
hander samman och forlita oss pa att vad som sker - trots allt — &r GUDS VILJA.

Jag tror dodsdagen ar bestamd, vare sig vi sitter i ett flygplan, ligger i var sang eller gar over en
gata. Den dag och den stund som &r forutbestamd for uppbrott kan ingen hejda.

Medan vi samtalar, uppfattar jag vibrationer och hor som fran ett ljudband, dar musik tonar bort,
underbar sang. Jag omtalar detta och ser framfor mig en statlig kvinna. Hon &r oandligt mjuk och fin till
sitt vasen. Jag kan sdga det, ty hon liksom smélte in i mina vibrationer och jag upplevde hur hon var.
Vibrationerna var sa olika mina egna - kanske var det darfor de framstod sa tydliga. Jag fick veta att hon
var operasangerska. Jag bad om hennes namn. Helt sakert sade hon det ocksa men jag formadde inte
uppfatta det. Jag hérde emellertid den finska dialekten tydligt och fick veta att det var modern till den nu
mycket sjuke mannen. Hon hade varit operasangerska och var finska. Jag fick se manga hadangangna
och fick veta att de flesta i den slékten nu var samlade pa den andra sidan och den jag talade med nu
var en av de sista pa den grenen. Detta stamde.

Damen i telefonen fragade, om jag inte kunde fa veta hur det skulle bli med hennes far. Jag fick inget
direkt svar harpa men fick en syn sa underbar att det var svart forklara den. Emellertid forsokte jag sa
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gott jag kunde beskriva den och detta skankte lattnad for dottern, ty hon forstod att nagot ljust och
oandligt karleksfullt vantade hennes far, nar han blev l6st fran kroppens sjukdom och lidandet. Jag
horde: "nér den svara stunden &r inne och du maste taga avsked kommer vi till dig och du skall kanna
gladje och genomstrommas av en underbar lycka".

Forsta dagarna i januari fick jag ater ett telefonsamtal och fick veta att fadern nu var dod. Budskapet
fran far-modern, operasangerskan, hade hallit henne uppe i sorgen och vad som var det markligaste; vid
begravningen hade hon ként gladje, fortréstan och lycka. Hon hade gripits av en lycka, som var sa stark
att hon maste ge uttryck for den i sang. Hon bad présten att fa sjunga sin fars alsklingspsalm. Men
efterat hade hon inte forstatt att nagot dylikt kunnat handa, att hon skulle forma sig eller ens kunna
sjunga vid faderns bar. Under vart samtal fornam jag starka vibrationer och jag sade:

"Jag tror er pappa ar har".

Vart samtal fortsatte och plétsligt far jag en kansla av att inte fa fram orden. Jag omgavs av mycket
starka vibrationer och ké&nde tydligt en annans personlighet intill mig. Jag ndmnde det obehag jag kande
och far veta att mannen som gatt dver haft strupcancer. Jag tyckte detta var obehagligt och forsokte
komma ur "vibrationsfaltet". Sa kanner jag en obeskrivlig lattnad och ser i stéllet framfor mig en man
med sympatiskt utseende. Han gor en chevaleresk bugning, slar ut med handen, mycket teatraliskt, och
sager: "min nadiga till er tjanst"... eller nagon liknande fras.

"Det maste vara min far", sager damen. "Han var skadespelare, gesten &r typisk for honom". Men det
var tydligen mer som var typiskt.

Han bdjer knd, fattar min hand och kysser den. Scenen var faktiskt mera passande for en teaterscen
an i hallen hemma hos mig.

"Min far gjorde alltid sa. Frdga honom om han horde min sang, fraga efter hans alsklingspsalm"... Da
slar mannen ut med bada armarna och sager "Blott en dag, ett 6gonblick i sander"... Det var psalmen.

*

Manniskor som aldrig fatt en halsning eller ett budskap fran andra sidan séager alltid: "har inte
andarna nagot att saga? Berattar de inte hur de har det. Det de sager verklar sa banalt".

Det finns underbara seansprotokoll d&r man kan lara hur de leva. Jag har sjalv genom min ledare
mottagit budskap som varit av den art att min man omedelbart sagt "det kan du inte sjélv ha tankt ut, det
ar da sakert.”

Om man har andlig ledning, sa utgar man ju sjalvklart ifran att denna skall komma ifran en
intelligens som &r langt storre an ens egen. Men skulle det tjana nagot till att publicera dessa protokoll?
Jag tror det inte. Tiden &r nog inte mogen harfor. Det viktigaste for manniskan ar att hon forst far
komma till klarhet om att livet fortsatter efter déden. Nar hon val borjat forsta och fa bevis for detta,
da, men forst da, kan hon tillgodogdra sig de lardomar, de visdomens ord, som kommer i form av
budskap fran en andlig varld.

Vet man att livet fortsétter, da kan sorgen och saknaden mildras. Doden &r en skilsméssa - men ej for
evigt. De som hér samman matas ater. Jag har fatt manga bevis att sa ar fallet.
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Flickan med de tre namnen

Jag fick ett telefonsamtal fran en stad i Norrland, fran en olycklig kvinna som forlorat sitt enda
barn, en dotter. Hon tillnorde en frireligios forsamling och visste att hon skulle fa obehag om man déar
fick veta att hon kontaktat mig. Hon riskerade till och med att bli utesluten. Jag fragade henne varfor
hon gick emot sin forsamling och ringt mig. Hon forklarade, att hon ville veta om det var sant att
dottern endast sov och skulle uppsta pa den yttersta dagen. Sorgen var sa svar att bara att modern inte
orkade leva vidare utan ocksa ville "sova". Jag svarade som jag alltid gor att manniskor har ratt att tro
vad de vill. Vi ha ju alla fatt ett visst matt av forstand och detta far vi anvanda, oberoende av vad andra
anser att vi skall tro och tanka. "Om ni ar n6jd med den tro er férsamling ger er, sa bor ni noja er med
den.”

Hon var djupt olycklig. Hon kunde inte ndja sig med vad férsamlingen gav henne. Jag greps av
fortvivlan Gver att tron pa ett liv efter detta skall vara sa svar att forsta och bad: "gode Gud, 1at mej
hjéalpa henne".

Om detta var ett l6senord vet jag inte, men framfor mig far jag se en ljusgestalt som utstralade
vanlighet och godhet.

Jag minns att jag sade: "er dotter maste ha varit en angel redan pa jorden". "Ja, fru Gilmark, detta &r
ratta ordet”. Sa forsvann synen och i stallet fick jag en annan slags vibrationer som lat mig forsta att
flickan som gatt dver varit mycket sjuklig. Till sinnelaget var hon som ett stort barn fastan hon var
betydligt 6ver 20 &r gammal. Modern sade: "jag saknar henne mycket, hon var allt jag hade och
ensamheten ar svar. Min man ar oftast ute pa resor..." Da sager flickan: "Jag har traffat min riktiga
pappa har". Detta var riktigt. Jag fick veta att flickans far dog nar hon var 8 ar gammal. Hon hade
alltid kallat sin pappa for "min riktiga pappa” och den andre mannen, som modern gift om sig med for
"pappa". Modern fragade, om jag kunde se honom men det kunde jag inte, inte da. Modern fragade da,
om inte flickan kunde séga sitt namn.

"Det kan hon sékert", svarade jag, "men det ar inte sékert, att jag kan uppfatta det".

Mycket starkt hor jag da:

"jag hade tre namn men inget stod i almanackan".

Modern bekraftade, att detta stamde. Det var svart for mig att uppfatta namnen men jag tyckte det
sista lat som Lena. Det var fel. Det skulle vara LENKA. Ett ganska ovanligt namn. En del andra
budskap kunde jag formedla till modern.

Nagra manader efter detta samtal ringd hon ater. Hon tackade for den trost det tidigare budskapet
skankt henne - men nu i dag var hon ledsen och saknade sin tés och undrade om majligen... Hon
hinner inte uttala sin 6nskan. Jag ser ater dottern, denna gang hand i hand med en man. Han ser glad
och hurtfrisk ut. Flickan séger:

"jag har min riktiga pappa med mig. Vi ar ofta hos mamma och i gar skojade vi med henne. Tala
om det for mamma; det var vi som var dar". Jag fick en kéansla av att det varit nagot i gérningen, som
modern maste ha markt, varfor jag omtalade vad flickan sade. Jag fick veta, att modern kontaktat mig i
dag av den anledningen, att hon forstatt att dottern forsokt ge sig tillkanna pa nagot satt. Hon
berattade:

"Jag var ensam hemma i gar och plotsligt nar jag sitter vid koksbordet saknar jag ett féremal, som
nyss fanns dar. Jag letar 6verallt och kanner pa dérren och fonsterna. Det var sa oférklarligt och téankte
att nagon varit har och skojat med mig. Dorren var last, fonstren hade hakarna pa. Maken var bortrest.
Jag utbrast da for mig sjalv: "ar det du min lilla flicka, som skojar med mig?" Da hade hon hort tva
mycket harda knackningar i koksbordet. Nagon timme senare hade féremalet aterfunnits pa
koksbordet.

Darfor ringde hon mig nu. Jag fick aterigen kontakt med hennes forsta man och han sager: "det var
jag som skojade med dig igar, forstod du inte det?" Jo, det kunde hon tanka sig. Han hade alltid tyckt
om oskyldiga skdmt. Han visade sig precis sasom han varit i livet och hon sade att det var det allra
basta bevis, hon kunde fatt.

Det &r olika fran fall till fall hur lange man kan behalla andevarelsernas utstralning och uppfatta
deras vibrationer. D&rfor bli budskapen ibland l&ngre, ibland kortare. Vibrationerna kan vara tydliga,
ibland liksom vagor som flyter in i varandra, tunnas ut, stabiliserar sig och forsvinner. Under tiden
pagar "sandning", kan man kanske saga. Jag fungerar da som mottagare. | dag, nar vi har radio och
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TV, borde inte detta vara svart att forsta. Sandningen sker fran en personlighet som gatt Gver gransen
till vad vi kalla déd. Sinnena skarps, nér vi lamnat det lekamliga holjet.

Manga forfattare och konstnarer arbetar under stark inspiration fran intelligenser som gatt over
gransen. Manga ledes i sin dagliga géarning av starka, goda impulser fran en andlig vérld. Det ar darfor
av vikt hur vart tankeliv ar inriktat. Ar det positivt och rent drager vi till oss likasinnade
personligheter. Sjalv har jag upptéckt bonens makt och kraft. Inte den bén som lases med lapparna. En
bon skall utga fran hela ens vasen, en bon stalld till den goda kraft, vi kallar Gud. Jag tror pa Jesu
Kristi enkla lara, sa som Han predikade den i Bergspredikan. Det ar ju ord som inte kan missforstas.
Jesu ldra ar karleksfull och den ar forlatande. Den visar oss den vag, vi skall folja. Vi forsgker val ga
den rétta vagen, men misslyckas oftast. Men vi har fatt en ofattbar nad och det ar att vi far borja om
pa nytt. Har kommer laran om reinkarnationen att fa sin betydelse. Det vi sar, det skall vi ock skorda, i
detta liv eller i kommande. Darfor démes vi inte av nagra domare. Vi domer oss sjalva, eller rattare
sagt vara garningar domer oss. Nar vi sedan skorda och skorden ar mindre god, da klaga vi hogljutt.
Men det ar vi sjalva, som satt en gang. Jesu ord: "allt vad i viljen att manniskorna skola gora Eder, det
goren | ock dem", det ar ord vi dagligen och stundligen borde tanka pd. Om vi verkligen tankte pa
innebdrden av dessa ord, skulle mycket vara vunnet till mansklighetens bésta.

Mannen som hamtade skulpturen

For ett par ar sedan besokte jag en gammal, god van som har samma Gvertygelse som jag sjalv om att
livet fortsatter efter doden. | sin tradgard hade han en mycket vacker skulptur och sade att en kopia av
den fanns vid hans familjegrav. Jag fragade honom, varfor han placerat den pa en kyrkogard. "Du tycker
ju inte om kyrkogardarna och du kommer vél inte att stanna dar". Min
van svarade, att kroppen skall ju danda ha en plats och "nar jag val
kommit dit, skall jag ga darifran och ta med mig statyn till dig."

Vi talade om litet av varje men min van aterkom till statyn och
sade: "jag skall ta med statyn, nar jag en gang fatt komma till andra
sidan".

Nagot ar efter detta samtal fick min véan lamna jordelivet. P4 en
seans helt nyligen med ett mycket gott medium, som inte kdnner min
van narmare eller kanner till hans bortgang sager mediet: "Astrid, det
ar en dldre man har. Han &r sd ivrig att fa en halsning till dig. Han bar
pa en liten staty" - mediet beskrev den - "och sager att nu kommer han
och han vill visa att han holl sitt 16fte. Han vill du skall veta att han
har statyn med sig."”

Jag fick genom samma medium flera andra budskap men
utelamnar dem darfor att de sakna intresse for utomstaende.

En viss kommunicering har jag haft med en véninna som vistas for
studier i Paris. Plotsligt har jag ibland "kant™ hur hon haft det, vad som véntade henne. Hon har en
mycket kar vén i andevarlden och det &r formodligen han som ger mig upplysningarna. Jag har ofta
skrivit till henne och Iatit en annan personlighet diktera brevet och min véaninnas brevsvar har alltid
visat, att hon kunnat forsta det som meddelats i mina brev.

Helt nyligen fick jag en impuls att sénda ett vykort med forgatmigej till henne. Jag ndmnde
klockslaget, da jag mottog impulsen. En vecka senare far jag brev, att just den timmen, den dagen
vandrade min véaninna pa Seine-stranden och beundrade blommorna och hade stannat infor tva stora
korgar med just denna blomma. Hon &r inte medial, men hon har fatt bevis for fortlevnaden, darfor hade
hon "samtalat" med sin van just vid dessa blommor, vilka hon beundrat mycket.

16



Den bla hyacinten

Det jag nu berattar hor samman med min tidigare omtalade vaninna i Paris. En familj i vart umgéange
har en dotter som &r medial i mycket hég grad. Dagen fore julafton kom hon till mig med en bla hyacint.
Jag fick veta foljande:

"Du skall ha denna hyacint, det ar en viss betydelse med den och att den ar bla, jag kan inte sdga
mera, jag har fatt ett budskap men forstar det inte riktigt sjalv." Jag blev litet konfunderad men tankte
som sa att finns det en forklaring s kommer den val.

Dagen fore nyarsafton far jag brev fran min vaninna i Paris. Hon skriver foljande: "jag sitter i mitt
trista rum som saknar allt ifrdga om julstamning. Dock glader jag mig éver en bla hyacint som jag
inhandlade dagen fore julafton. Hur innerligt énskade jag inte d4, att jag skulle 'kunna sanda en av dessa
underbara blommor aven till dig - ty denna blomma betydde s mycket for oss - hon namnde har namnet
pa sin dode van. Jag kanner hans narvaro - men ser honom aldrig".

Jag tyckte sjalv att det var ganska markligt, nér jag i brev omedelbart kunde meddela henne att jag
faktiskt fatt en bla hyacint.

Liljekonvaljebuketten

En van till mig, som djupt sorjer och saknar sin mor, ringde mig strax fore jul. Hon hade fatt bevis
om moderns fortlevnad men var i behov av trost och énskade tala med mig i hopp om att fa nagon
halsning. Jag har gastat hennes hem. Nar jag sag bilden av moderns rum och sag en bukett liljekonvaljer
vid hennes portrétt, sade jag: sa snéllt av dig att satta liljekonvaljer vid hennes portrétt, det &r hon sakert
glad for eftersom hon visar mig det".

"Det finns inga liljekonvaljer dar", fick jag till svar. Bilden av
liljekonvaljer kvarstod emellertid. Min vaninna sade da, att hon under
dagen inkopt liljekonvaljer for att uppvakta en person och jag hor da
modern saga namnet pa den person som skall ha blommorna. Modern
sade:

"jag foljer dig, halsa fran mej ocksa".

Det kom andra budskap till min vaninna som bevisade fér henne att
modern kunde folja henne och att hon var medveten om vad som hénde
och skedde i hemmet. Allt stdmde, utom att min vaninna férnekade att
liljekonvaljer fanns vid portréttet, men sade att hon skulle képa och
sétta dit.

Ett par dagar senare ringer hon och ber om ursékt att hon inte ringt
~ tidigare och berattar foljande. Omedelbart efter vart samtal gick hon
upp till moderns rum och dér stod en glasvas med liljekonvaljer. En sl&kting, som dagen innan kommit
pa besok for att fira jul med min vaninna, hade satt in blommorna och ater stangt dorren. Rummet
anvandes inte av ndgon, ty det fanns gastrum, dar slaktingen bodde.

Helt nyligen fick jag vid ett telefonsamtal med min véninna veta att samma slékting fortfarande
vistades i hemmet och att koket just malades om och en del andra saker. Detta berattade inte min
vaninna - vilket man val kunnat ténka sig - utan jag fick veta det av hennes mamma som ger sig
tillkdnna i allt tydligare vibrationer.
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Snostormen

Helt nyligen fick jag ett rikssamtal. En dam ber att fa vara anonym och sager att hon ar realist. Jag
svarade, att detta har jag gemensamt med henne, men att jag formodade att hon ocksa var ateist och att
vara uppfattningar dar skilde sig, da jag har stark Gudstro. Samtalet borjade med fragan om jag kunde
soka ratt pa en person som ar forsvunnen. Det kan jag inte och jag hanvisade henne till vederborande
myndigheter. "Saken Iag nu inte sa till," ‘sade hon, men hon ville inte lamna mig nagra upplysningar.
Jag fragade varfor hon ringde mig. Jag var mycket upptagen just da.

I samma dgonblick ser jag en "flygarvan." Han ser pa mig och ser sa glad ut. Min egen tanke var da:
kan han ha med forsvinnandet att géra, varfor jag fragade om den person som var férsvunnen majligen
tillhort flygvapnet. Mycket riktigt, sa var det. Jag sade: "ar det er man". "Fru Gilmark, jag vill inte
lamna nagra upplysningar”, blev svaret. Jag sade, att detta var bara bra for om jag fick se eller uppfatta
nagot sa var det bast att jag inget visste i forvag. Da ser jag bredvid min unga flygare en annan flygare.
En ung rar pojke omkring 22-23 ar gammal och hor ett namn, men ej sa tydligt, hor att det ar kort och
att det ar A som hors bést. Hans namn var Jan. Jag sade da: "detta maste vara er son i alla fall'. Det var
det ocksa. Modern fragade, om han kunde séga hur han omkommit och var planet fanns. Da upplevde
jag nagot markligt. Vibrationerna omkring mig upplevde jag som om jag vore i en snéstorm. Min kropp
vrides at hoger och sa plotsligt ar jag ute ur snéstormen och det ar klar himmel. Modern omtalade da, att
planet forsvunnit i en svar sndstorm och att planet inte hittats. Jag ser da en bergvagg hogst upp, sedan
en sluttning och det ar tévader och snon ar borta flackvis.

"Jag tror inte man finner planet forrann snon borjat smalta bort", sager jag. De bada flygarnas
vibrationer tunnades ut och jag ser en dam, mycket tydligt och klart. Hon berattar en del som gor att
damen i telefon kunde kénna igen henne. Beskriva henne var latt ty hon visade sig mycket tydligt.

Efter detta fragade jag hur nu realisten uppfattade det jag beréttat.

"Ja, det var ju markvardigt", det maste hon medge.

Jag sade da, att eftersom jag inte kdnde henne och &nnu mindre de tva personer som tillhérde henne,
sa ville jag veta om det var ratt och riktigt det jag beskrivit och de budskap hon fatt. Allt stimde. Jag
sade da: "lat oss nu anta att ni tankte mycket starkt pa er son - men lat mej veta - tankte ni pa damen?"

"Nej, inte ett 6gonblick. Det var flera ar sedan jag tankte pa henne, jag har alldeles glomt bort att hon
funnits

Vi kom da dverens om, att det som var en verklighet for mig ocksa kunde accepteras av realisten.

Att livet fortsétter efter detta jordeliv ar for mig det enda logiska, det enda réttvisa och enda
tankbara. Att vi manga ganger ha anledning att hoppas att det inte ar sa, ar en helt annan sak.

Att det inte beror pa mig sjalv att jag kan formedla budskap torde med énskvard tydlighet kunna
framga av det jag berattar. Det gives mig. Jag kdnner mig paverkad och kan aterge det jag ser eller hor.
Markvardigare ar det inte.
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Den forste mannens héalsning

En formiddag ringer telefonen. Jag ar i fard med att stryka tvatt och springer ifran. En dam i
telefonen fragar om hon far stora och jag later val ganska jaktad formodar jag och later henne forsta att
jag just nu har mycket att gora. Hon later fortvivlad och jag tycker synd om henne. Jag séager, att jag
maste ta ur strykjarnssladden. Pa vag tillbaka till telefonen kanner jag starka vibrationer och forstar att
det & meningen att jag skall formedla ett budskap fran andra sidan. Den for mig okanda damen i telefon
berattar att hon nyligen blivit &nka och att hon vill be sin man om forlatelse, ty hon férstod att hon inte
varit snall mot honom alla ganger. Nu undrade hon, om jag mojligen kunde fa kontakt med honom och
framfdéra hennes bon om forlatelse.

Jag séger, att detta kan hon béast gora sjélv i sina tankar och om hon verkligen angrar sig, sa ar sékert
mycket forlatet. Under vart samtal far jag en kénsla av att vibrationerna tilltager och plétsligt far jag se
en trevlig yngre, magerlagd man som skrattar och sager: "jag har varit dod i 20 ar. Jag dog pa arbetet
med vagen, bed henne vara glad, hon har minsann haft det svart pa sista aren". Har blev jag
konfunderad. Har talade jag med en dam som var nybliven dnka och hér fick jag vibrationer
fran en man som varit dod i 20 ar - hur kunde nu detta hanga ihop. Jag sdg ju honom. Jag hérde ju
honom. Jag vidarebefordrade budskapet till den okanda i telefonen. Hon utropar: "nej! men fru Gilmark,
det ar min forste man. Han har varit dod i 20 ar. Han dog under arbetet pa vagen. Hur kan fru Gilmark
se honom, jag vill ju att fru Gilmark skulle se min sista man.

Samtalet blev ganska langt och mannen gav sin hustru manga kloka rad. Detta var ett verkligt bevis
om sjélens fortlevnad.

Jag fragade om hon till mig uppgivit sitt namn i telefon. Svaret blev nej. Jag fragade da, om hon
trodde att jag kdnde henne. Nej det kunde jag inte géra. Hon bodde langt ifran Uppsala och vi hade
aldrig traffats. "Om fru Gilmark sett min siste man sa hade det varit konstigt, men detta att den forste
kom och &ven omtalade sitt ratta namn - det &r det markligaste jag upplevat.”

Visst var det markligt. Det tyckte jag ocksa, nar jag atervande till mitt kalla strykjarn och nagra
forklaringar kan jag inte ge. Det bara hander. Spontant. Jag kan inte framkalla nagon eller nagot. Det &r
omdjligt. Jag vet inte hur jag i sa fall skall bara mig at. Jag tanker heller inte forska i det. Det talas sa
mycket om det undermedvetna. Skall man 6sa ur detta sa borde man kanske forst veta hur man skall
bara sig at. Det har hant mig for mycket for att jag skall vaga mig pa en forklaring av de fenomen som
hént mig.

Negerflickan och hennes far

| London pa en seans med tva olika medier kom jag mycket tidigt till motet. Jag hade inget intresse
av de personer som satt runt om mig och att det satt en negress bakom mig var jag ovetande om. Jag far
"se" en hogvéxt neger vid podiet. Han ser att jag "ser" honom och nickar vénligt mot mig. Sa forsvinner
bilden. Strax innan seansen var slut kommer starka vibrationer och ater ser jag samme neger. Jag "far"
da: "halsa min alskade dotter, hon vet att jag lever och kan félja henne.
Hon sitter precis bakom er* Jag vande mig blixtsnabbt om och dar satt
en ung negerflicka. Nar jag ater sag mot podiet var det tomt.

Skulle jag vaga beréatta upplevelsen for negerflickan? Vid utgangen
stotte vi ihop och utbytte artigheter och sa inleddes ett samtal. Jag
fragade: "ar er far andevarlden?" Ja, det var riktigt. D& omtalade jag vad
jag sett, beskrev hans utseende och vad han sagt. Hon blev stralande glad
och lycklig. Hon vistades i England pa en studieresa och skulle nasta dag
resa vidare fran London. Vi lovade varandra att uppehalla kontakten.
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Hon var fran en av de nybildade staterna i Afrika. Budskapet betydde mycket for henne. For mig var det
intressant for det var forsta gangen jag fick formedla ett budskap pa en seans dar tva verkligt goda
medier arbetade.

Jag har varit pa manga seanser men sa starkt som detta "gavs" mig just pa en vanlig seans-
sammankomst, har det aldrig kénts tidigare. Tydligen var "kraften och ledningen" sa stark att de &ven
rackte for mig att uppfanga dessa vibrationer. Vid samma seans sager mediet till mig att hon sag att mitt
mediumskap var under utveckling och att jag skulle ha tdlamod och forsta att mediumskapet gives allt
efter formaga att taga emot. Mycket arbete aterstod for min del.

Pa en grupp-seans med sju narvarande - likasa i London - satt idel for mig okanda i rummet. Jag blev
nastan stord" av en person fran andra sidan som omtalade, att han var larare och hérde samman med
damen pa min vanstra sida. Damen ifraga fick flera budskap men inte fran den man, som jag sag. Nar
mediet slutat och lamnat rummet, tvingades jag séga till henne: "en larare har sttt vid er sida och &r
angeldgen, att jag skall hélsa er".

Jag beskrev honom och fick da veta att damen ifraga var lararinna och kom fran Nya Zeeland och
hade kommit till London enbart for att fa dessa kontakter med sina kara. Hennes man hade inte genom
nagot medium givit sig tillkanna pa hela tiden och nu skulle hon resa hem i veckan och hade nastan givit
upp hoppet om att fa budskap fran honom. Varfor just jag formadde uppfatta honom &r en gata.

Jag tolkar det sa att alla manniskor &r olika. Féljaktligen maste vibrationerna vara olika. Jag kanske
far "se" inom ett visst omrade och dar jag inte formar uppfatta vibrationerna ser andra mediala. Dérfor
tror jag inte,

att det finns béttre eller samre medier utan jag tror att vi "nar" olika omraden och kan uppfatta
personer med olika vibrationer.

Ibland &r ett medium ypperligt for ndgon men formar infor andra inte lIamna sa goda budskap. Det
sdgs da att det ar ett daligt medium. Detta maste vara fel. Det ar andra omstandigheter som bestammer.
Man skulle 6nska att medierna forsokte klargora for sina seansdeltagare att sa kan vara fallet. Da
behdvde ingen bli besviken.

En kvall mitt i nyhetssandningen ringde telefonen och en dam énskade tala med mig. Hon omtalade
att hennes man varit intresserad av spiritualism men aldrig tillhort rérelsen. Han var nu déd sedan en del
ar tillbaka och hon undrade om jag nu kunde "se" honom. Jag forklarade for henne att jag inte ser och
hor" standigt. Det skulle ju for 6vrigt vara en ohygglig tillvaro. Medan vi pratar far jag dock se en man
och beskrev honom. Jo, det var hennes man, allting stimde. Han omtalade en del och damen blev glad.
Hon fragade om han ville saga ndgot om barnen, men andrade sig och sade: "fru Gilmark, fraga honom
hur manga barn han har". Mannen svarade:

"jag éar far till tre barn".

"Nej, fru Gilmark, det ar fel, vi har bara tva".

Jag sade genast: "hur kan han siga sa fel jag maste fraga igen och fick till svar " jag ar far till tre
barn". Da sager den okanda: "ja, fru Gilmark, det ar ratt, han hade ett barn innan vi gifte oss".

Den hollandska damen

Foljande handelse intraffade i september manad 1964 i London.

Samma dag jag skulle resa hem med flyg, aterkom jag till hotellet vid 9-tiden pa kvéllen. Jag hade
mina vaskor och ovrigt bagage i ordning och satte mig ute i baren och drack en kopp kaffe och l&ste
nagra tidningar. Bussen till flygplatsen skulle avga forst klockan 11 sa jag hade god tid pa mig och
samtalade med en del personer, skrev ett par kort och kopplade helt enkelt av.

En dam kom och satte sig hos mig. Hon var fran Holland och bérjade berétta om sitt stora
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livsintresse: skor. Hon berattade om sina resor som alltid gatt ut pa att kopa skor, bestélla skor etc. etc.
Jag fann det hela tamligen ointressant och hade tankt diskret draga mig ifran henne, da jag fick fragan:
"vad gor ni har i London?" Jag svarade da utan omsvep: "jag ar spiritualist, har varit har uteslutande for
att hora foredrag, sammantraffa med medier, och ga pa olika seanser, kopa litteratur etc." Ett hogt och
hjartligt skratt resulterade detta i. Kunde det vara mgjligt att en person som jag, relativt snygg och ung
trodde pa sadana dumheter? Hon fick skratta fardigt. I samma dgonblick ser jag en man. Han sade sig
vara damens bror. Har tankte jag, har maste jag bestamt saga nagot, men ville ha det tydligare och
starkare sa jag sade inget om vad jag sag just da. Jag sade till henne att jag mycket val kunde forsta
hennes munterhet... men att jag ar sjalv medial och hade sett vad som fér andra ar osynligt... nu t.ex. sag
jag en man som séger sig vara er bror. Fortfarande med skrattet klistrat i ansiktet borjade hon: "hur ser
han ut? Jag beskrev da den som sade sig vara hennes bror. Han omtalade hur han gatt 6ver gransen till
vad vi kalla dod, hur olycklig han varit under sin levnad och hur mycket de bada syskonen betytt for
varandra. Jag fick ocksa se tydliga vibrationer av en annan man. Jag hérde namnet JEF. Beskrev hans
utseende. Denne JEF hade nyligen avlidit. Beskrivningen var exakt.

Da sade hon: "kan ni inte se min man?"

"Nej, jag kan inte se annat &n det jag beréttar och ni behdver ju inte tro om ni inte vill".

"Visst tror jag! Detta &r ju fantastiskt, jag vet ju att ni inte kdnner mig, och ni har ju beskrivit min
bror och Jef. Det &r ju ratt".

Klockan narmade sig den tid jag maste fara och pa vag ut till bilen med mina véskor hade jag min
lilla skointresserade hollandska hangande i armen. Nu fick jag inte resa, jag maste "se" hennes man
ocksa. Hon fick mitt visitkort och jag hann inte hem till Uppsala forran jag fick brev fran henne. Hon
omtalade att hennes make varit dod i 8 ar och nu ville hon absolut att jag skulle fa kontakt med hennes
avlidne man. Jag har forklarat for henne att jag inte sjalv kan bestimma vilka jag skall "se" eller inte
se". Hon har fatt adresser till utmarkta medier i Holland och England. Hon skriver nu till mig att detta
"oerhort markliga" som hant henne har forandrat hela hennes liv och livet har fatt en helt annan
mening for henne. Hon skriver, att hon visserligen inte kan tro pa en Gud men att det maste finnas
nagot som hon inte kanner till och att hennes bror och Jef "visat sig" ar for henne fortfarande en stor
gata.

Jag anser att problemet doden ar den viktigaste fragan for oss. Lat oss anvanda den tid vi
har till att gora oss fortrogna med det enda och sékra vi en gang alla skall mota: namligen
DODEN. Det &r en dorr vi skall passera igenom, alla, ingen undslipper. Manga ménniskor lever i
skrack for doden. Varfor inte gora klart for alla att doden ar en 6vergang. Mediala personer uppfattar
ju inte den kompakta kroppen hos de avlidna utan endast de vibrationer, som de levat i.

<< ’sgvnen er dagdens lillebror”’- samme
prinsipp>astralkroppen trekkes ut av det fysiske skallet’
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Min flygarvan i andevéarlden

Efter artiklarna om mig i Hemmets Veckotidning blev jag uppringd av en dam som inte ville sdga
sitt namn. Samtalet pagick en stund, sa sager hon: "jag har drabbats av en mycket svar sorg och haft
det mycket svart. Tror fru Gilmark det ar mojligt att genom er fa hjalp?" Jag forstod att det var en
mycket olycklig kvinna jag talade med och bad tyst inom mig om ledning och kraft for att fa hjélpa
henne. Jag kdnde plétsligt en stark andlig ledning och vibrationerna stabiliserade sig och jag kunde
uppfatta en ung pojke, en ung man, omkring 20 ar. Vibrationerna paverkade mig pa sa satt att jag
fornam vatten och stark kyla men samtidigt hade jag en stark fornimmelse av klar, ljusbla himmel. Jag
beskrev den unga mannen och damen i telefon sade: "det & min son”.

Vibrationerna blev starkare och han réckte fram sina hander mot mig. Han hade smala, vélformade
hander. Han visade att han haft en vit mossa pa sig - dock inte studentmadssa. Han bar uniform. Han
sade sitt namn - ett dubbelnamn och ett ganska ovanligt sadant. Jag formadde inte klart uppfatta hela
namnet. Han talade om hur manga syskon han hade och for att visa att han kunde vara narvarande hos
sin familj omtalade han med stor gladje: "nu &r det tre barnbarn i familjen” samt att i dagarna hade
familjen firat en fodelsedag, da hade han varit med. Damen i telefonen sade da: "ja, min syster hade
fodelsedag i torsdags™.

Jag fick da ett: "nej inte da, henne tyckte jag aldrig om". Men strax erinrade sig damen att de firat
en fodelsedag dven pa sondagen, men det var ingen jamn dag, som firats.

Jag sag vidare tydligt hur en liten hund snodde runt benen pa den unge mannen och hoppade vild
av gladje runt honom hela tiden. Detta kunde damen i telefonen inte alls forsta, ty det hade aldrig
funnits nagon hund i hemmet. Hon kéande inte till vad det kunde vara for hund. Samtalet avslutades
med att damen bad att fa ringa igen.

Det gick kanske 14 dagar da kom ett brev. Har omtalade hon att hennes alskade son omkommit en
stralande vacker sommardag i en flygolycka. Planet hade stortat pa stort djup i havet och nagon
mojlighet att bdrga de omkomna eller planet fanns inte. Sonen var faltflygare och bar den tiden vitt
kapell pa méssan - dock troligen ej under sjalva flygningen. Han hade ett dubbelnamn. Namnen var
ratt. Han hade det antal syskon jag namnt och ett barnbarn hade i dagarna fotts sa nar jag talade med
modern forra gangen, hade det just blivit ett tredje barnbarn. Han hade aldrig tyckt om sin moster som
fyllde ar. Det var flera detaljer, som jag inte nu kan minnas som stamde och som kvinnan fann
maérkligt. Men till sist stod det: "min son hade séllskap med en flicka, som vi knappast kdnde. Hon
hade haft en hund som varit mycket fortjust i var son, men hunden ar dod - blev 6verkord for nagon
manad sedan.

Modern hade i dagarna vid samtal med flickan, fatt vetskap om hunden, en liten tax, precis som
jag sett.

Har blev det alltsd mojligt att trosta en bedrovad och olycklig moder som inte kunde forlika sig
med tanken pa att hennes pojke var borta for alltid. Inte ens graven hade hon att ga till. Nu har hon fatt
ett nytt satt att se pa sitt och andras liv och det hjalper henne att leva vidare. Per telefon har vi hallit
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kontakt och flera ganger har jag sett hennes son och formedlat hans budskap.

En dag i slutet av augusti stadade jag mitt skrivbord for jag skulle resa utomlands. Tva olika ganger
"ramlar" ett visst brev fram och jag stoppar undan det, men det kommer oférklarligt tillbaka i min
hand. Jag undrade éver orsaken nér jag fornimmer den rara pojken igen och han sager: "jag skall folja
med dig till London, tag med dig brevet". Jag blev glad att se honom. 10 minuter senare ringde hans
mor och sager foljande: "fru Gilmark, jag vet inte varfor jag ringer, jag bara kande att jag maste tala
med er".

Jag beréttade for henne att jag haft besok av hennes son alldeles nyss och att jag skulle taga med
hennes brev till London, dér jag bl.a. skulle bestka ett medium, mr Roy Morgan. Sedan gldmde jag
bort episoden.

I London bestéllde jag tid med mr Roy Morgan. Sju personer satt i ett rum och var och en fick
lagga fram ett foremal pa ett bord. Jag hade tankt lamna fram en ring men mindes plétsligt "brevet"
och lade fram det istéllet for ringen. Mediet kommer in - seansen bérjar. En dam far manga och langa
budskap och som nummer tva tar mr. Morgan mitt brev.

"H&r kommer en ung man, han sdger att ni sjalv har sett honom, han vill bara omtala att han foljer
er precis som han lovat”. Sedan 6vergick mediet till att omtala en del annat och vidare fick jag
budskap fran min svarmor som bl.a. sade: "varfor berattar du inte om fageln som kvittrade?"

Hon talade om vara barn och mycket annat, ja det var en mycket god seans, men nagot bud fran
min flygare som jag kunde taga med hem och gladja hans mor med fick jag inte. Jag 6nskade detta sa
innerligt. Men det hjélper inte med 6nskningar.

Nar jag blev intervjuad nagot senare tvekade jag, om jag skulle beratta om min flygarvan. Jag fick
da en uppmaning av honom sjalv att beratta. "Du skall skriva om mig", sade han. "Vi & manga i
samma situation, det ar manga som aldrig nar dig och kan fa hjalp. Jag skall hjalpa dig." Det I&ftet har
han faktiskt hallit, vilket jag berattar pa annan plats i boken. Jag fragade honom:

"varfor visar du dig inte dar hemma sa de alla far se dig?"

Det beror inte pa mig, de kan inte se mig. Mamma kanner dock min narvaro ibland.

Dromde om att bli sjuksyster...

En dam bosatt i Amerika men pa besok i Sverige, ringde mig. Hon sade sig forsta att det finns liv
efter déden och att hon i Amerika bevistat seanser, som givit henne fullgoda bevis. Hennes stora
problem var nu hur hennes syster skulle kunna 6vertygas om detta. Systern var gift har i Sverige och
hade haft en dotter. Denna var nyligen dod. Foréaldrarna till flickan var sa nedbrutna av sorg att systern
sett sig nddsakad komma hem till Sverige for att trosta dem. Samtalet kom mycket langt ifran Uppsala
och nagon presentation var det inte heller har fraga om. Jag bad dem forsoka besoka mig i Uppsala
eller &nnu hellre kontakta ett gott medium. Detta var nu inte méjligt for dem. Eftersom jag just den
kvéllen skulle ha gaster och for tillfallet inte hade tid att tala sa lange i telefon bad jag dem ringa igen
efter klockan tre, da jag trodde mig ha litet béttre tid.

Strax efter klockan tva borjade jag duka bordet i matsalen och néar jag gar dér och lagger ut
besticken fornimmer jag en ung, rar flicka. Hon sager: "mamma laser nu Fader Var, hon tror pa Gud
forstar du, men hon tror inte att jag lever". Jag tittade pa klockan och sag den var 10 minuter over 2.
Jag tankte jag skulle kontrollera nér de ringer om de verkligen har last just denna bén och vid denna
tid. Jag sade: "ar det din moster som skall ringa klockan tre?" Hon log sa rart och sa férsvann bilden.
Hon var kladd i en drakt som vara sjukskdaterskor har, men hon maste ha varit alldeles for ung for att
ha det yrket under sin livstid.
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Rikssamtalet kom punktligt. Jag utgick fran att det var flickans moster sa jag sade: "ni far forsoka
forklara for er syster - flickans mor - att jag verkligen haft kontakt med henne har hemma." Da far jag
till svar: "det &r jag som ar modern". Jag berattade vad flickan sagt. Modern hade mycket riktigt I&st
den bon jag namnde vid den tiden. Jag fick ater kontakt med flickan och lustigt nog visade hon sin
handstil, den var saregen pa sitt satt. Detta stimde. Hon omtalade att hon vid konfirmationen nyligen
varit langst av alla och om sin dnskan att bli sjuksyster, nu var hon det och fick sk6ta sma barn. Detta
hade varit hennes stora énskan i livet. Hon 6nskade sa innerligt att ge sin mamma bevis att hon levde
vidare att det var riktigt gripande for mig som formedlade budskapen.

Harefter har jag inte haft ndgon kontakt med modern, men jag fick den bestdmda kanslan att den
svara sorgen lattade nagot.

Vad jag undrat 6ver manga ganger ar, varfor jag inte sjalv far se min lilla son som &r i andevarlden
sedan augusti manad 1949. Manga medier ser honom... men inte som ett litet barn utan som andlig
ledare. Ett medium i London sade till mig: "Ni har fétt en son som inte skulle leva pa jorden. Han
kommer i ett visst skede att hjéalpa er i det arbete, som véantar er. Det har sin betydelse att ni haft
prévningar, men ni forstar inte sjalv vidden darav. Er son ar en gammal ande som inte behover
inkarnera pa jorden mera, men han hér samman med er."

Vid samma tillfélle i London fragade jag mediet: "vad ar det fér mening med att min goda véaninna
drabbats av férlamning och nu sitter som invalid?" Svar: "hennes kropp har brutits ned men hennes
andliga liv blir i och med detta rikare och det ar detta som betyder mest. Det som nu ar bra for hennes
sjal ar att prévningarna adla. Motgangarna kan hoja ens personlighet men séllan medgangarna.”

Brevet fran Norrland...

Det kom ett brev fran en stad i nordligaste delen av vart langa land. Brevet innehdll endast en
forfragan vem vederborande skulle vanda sig till for att bli medlem i nagon spiritualistisk forening och
brevskrivaren undrade ifall det fanns meningsfrander i staden déar hon bodde. Jag satte papper i
skrivmaskinen for att besvara brevet. Plotsligt far jag fornimmelsen av att inte vara ensam. Det ar en
kdnsla som &r svar att beskriva. Det kommer ett stort lugn 6ver mig, det blir sa underligt tyst och stilla,
samtidigt som jag kan fornimma att osynliga vanner &r nérvarande. Jag forblev i stillhet och
avvaktade. Jag mindes sérskilt vél, att jag fick inspiration eller stark ledning for att besvara brevet. Jag
borjade skriva utan att mina tankar formulerade brevets innehall. Det blev ratt langt. Jag tog en kopia,
och det var tur for jag skulle sedan, nar brevet var avsant, inte kunnat minnas ett enda ord av det som
skrivits. Jag skrev brevet, frimarkerade det och gick till brevladan med det.

Detta skedde efter vad jag kan forsta i nagon slags trance. Inspiration kanske man ocksa kan séga.

Nar jag blev "fri" denna paverkan laste jag kopian och da blev jag radd. Dér stod direkta rad till
min okéanda brevskrivare; att damen ifraga skulle sluta med frukten, att apelsiner och citroner var
direkt skadligt for henne och att svullnaden inte skulle ge med sig forran hon upphdrde att forse
kroppen med fruktsyror. Det var ocksa en hel del andra saker, order och forhallningsforeskrifter till
henne. Jag blev riktigt angestfylld vid tanken pa hur min okande brevvan skulle uppfatta detta. Det
fanns inget namnt i hennes brev om sjukdom eller om hennes person.

Jag kénde mig orolig och undrade om jag blivit paverkad och vilseledd av nagon, som ville skoja
med mig. Saken fick bero nagra dagar. D& kom ett brev fran Norrland. Det var ett dverlyckligt brev,
ett tacksamt brev, ett undrande brev. Damen ifraga skrev att hon i 14 dagars tid bara livnart sig pa
apelsiner och frukt, da hon hade svullna leder och varit sjuk och "nere"; att hon inte kunde ga och
handla, men sént grannens barn till fruktaffaren och trodde att hon skulle bli frisk genom denna
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fruktdiet. Detta hade i stallet forvarrat hennes sjukdom. Det kiande hon. De 6vriga raden var sadana
som hon forstod och behévde. Nu undrade hon bara hur det kunde komma sig att jag kunde skriva till
henne om detta.

Jag kunde bara skriva till henne och séga precis som jag sager nu, att jag "upplevde" det sa har.
Forklara "varfor och hur” det kan jag inte. Det verkar omgjligt att “forklara™ jag bara upplever saker
och ting. Visst ar det ofattbart... men det hander anda. Jag maste ju fa det fran nagon intelligens, det
"sdnds" och jag tror att det maste vara nadgon form av tankeéverforing fran "de

doda" till mig. Tankedverforing levande manniskor emellan lar ju forekomma, sa varfor kunde man
inte tanka sig att nagon av dem som gatt 6ver gransen till en annan existens ocksa kan formedla sig pa
detta satt.

Damen i rokokosoffan

| borjan pd 50-talet gifte en vaninna om sig. Jag skulla vara vittne och forsta gangen jag sag hennes
nye man var faktiskt vid vigseln. Efterat var det en liten middag i brudgummens hem och hans mor en
gammal fortjusande 6verstinna hade ordnat det vérdigt och vackert. Jag kénde inte till min v&ninnas
nya familj just mera an till namnet. Det gjorde inte min vaninna heller sarskilt mycket da.

Det var en stor, gammaldags, vacker vaning. Jag hade ingen tanke pa att uppleva nagot
"overnaturligt". De Gvriga gasterna skulle komma nagon timme senare. Just som jag kom in i salongen
ser jag i angransande rummet att folk ar samlade, ser tydligt en kraftig, ljusharig dam i 30-arsaldern.
Hon star och samtalar med en aldre, graharig dam som satt i en rokokosoffa. Jag sag hela rummet
forresten moblerat i vacker rokoko. Jag dréjde nagot och sag mig om i det rum jag befann mig men
tankte att jag borde kanske ga dit in och halsa. Det var tydligen fler som redan anlant. Jag minns att jag
tittade pa ett par vackra tavlor och njot av det smakfulla rummet, innan jag vande mig om for att salla
mig till de dvriga. Da jag tittade in i rummet igen, sag jag ett helt annat méblemang, en enorm stor
kladkista, ett dukat middagsbord; det fanns inte en enda ménniska dér. Jag blev alldeles yr och rusade
ut i hallen och kallade pa min vaninna och fragade henne om det bara var jag har eller finns det andra
gaster... Hon sag forvanad ut.

"Vad menar du? Vad har du sett, har finns ingen utom jag och Nils och svarmor". Hon sag ut som
hon trodde jag var berusad. Samtidigt kom hennes svarmor och bad mig berétta vad jag sett.

"Snélla ni," sade hon, "beratta vad ni sett.”

Jag beskrev utforligt vad jag varit med om. Hon borjade grata av gladje. Hon omtalade, att hennes
aldsta dotter sag ut som jag beskrev den ljusa damen, att den aldre var hennes egen mor och att just
detta rum hade varit moéblerat med rokokomobel, precis som jag beskrev det, for manga ar sedan da
dottern levde. En annan dotter bosatt i en annan stad hade numera denna mébel och rummet var nu
matsal. Det var andra detaljer som jag inte nu minns langre men som jag da
kunde omtala och vilka stdamde och kunde ké&nnas igen och bekréftas av min
vaninnas svarmor. Till saken hor att min vaninna inte hade en aning om att
det funnits en rokokomobel i hemmet. Jag fragade mig sjalv, varfor jag
' skulle & se just detta och p& min véninnas brollopsdag, men den gamla fina
Overstinnan sade mjukt och stillsamt: "detta var en halsning till mig, en
dyrbar och fin hélsning som jag nu far leva pa tills den lyckliga dag kommer
da jag far férenas med mina kara".
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Det omaka paret

Som val ar "ser" jag inte sa ofta. Det vore nog stérande och ibland kan man inte tala om det heller
utan att forldjligas endr "fortlevnaden” ju som regel fornekas. En dag kunde emellertid min mediala
begavning gladja en medmanniska. Jag var bjuden till en van pa middag. Vi kande inte varandra sa
mycket, men hade traffats hos gemensamma bekanta och sympatiserade. Hon lat mig forsta att hon var
insatt i de spiritualistiska tankegangarna och sjalv haft en del upplevelser. Jag var emellertid angelagen
om att halla samtalet pa andra ting.

Vid ett tillfalle ringde telefonen och min vérdinna gick till ett annat rum och var borta 3-4 minuter.
Jag "sag" da en liten, mager dam komma genom rummet, mycket tunn, genomskinlig, hon sag mig,
nickade vénligt och jag horde henne saga: "jag heter Tora."

Hon gick fram till ett bord, foll pa kna som i bon. Jag satt stilla och undrade: vad betyder detta? Da
far jag se en man, liten, ganska tjock, stor nasa och med ett judiskt utseende. Han gick ocksa fram till
bordet. Men blev staende. Sa forsvann synen. Min vérdinna kom tillbaka, vi fortsatte vart samtal som
om inget hade hant. Jag besl6t, att inte saga nagot om min syn. Men den pockade och jag hade hela
tiden en obehaglig kéansla av att jag ovillkorligen maste beratta om min syn. Jag var sa besluten att inte
sdga nagot att jag brot upp tidigare an jag fran borjan tankt. Men i hallen, med hatt och kappa pa,
tvingades jag att fraga om nagon "Tora" var bekant och om hon sag ut som jag beskrev. Jo, det
stamde. For ett halvt ar sedan hade hon fatt Iamna jordelivet och helt nyligen &ven hennes man, som
sag ut precis som jag beskrivit honom. Han hade varit ateist och att han inte knébojde utan forblev
staende nar Tora foll pa kna i bon, var enligt min vardinna "sa typiskt”. Det kunde inte vara battre
bevis att det verkligen var de bada, som gastat henne.

Vidare berattade hon, att hon sjalv ofta fallit pa kna just vid
detta bordshdrn och bett for sin vaninna Tora som en lang tid
plagats av en ohygglig och tarande sjukdom och nér 'hon gick
over var hon liten, tunn och mager och véagde nagot 6ver 40 kilo.

Min vérdinna sade att "hon forstod" att om nagon mansklig
varelse skulle fa leva vidare sa var det just Tora, for hon var
6dmjukheten och godheten sjalv. Dessa makar hade i livet varit
mycket olika och asikterna hade gatt helt isér, nar det gallde
trosfragorna. Trots detta sag jag dem bada tillsammans.

Guldberlocken

For en del ar sedan gick min svarfar éver gransen till ett annat liv. Han hade en klockkedja med en
liten berlock pa som bar Odd Fellows marke. Eftersom jag samlar berlocker pa mitt armband, foreslog
min man att vi skulle flytta 6ver &ven denna berlock till mitt armband. Jag undrade om det "passade™
och sade ocksa: "tror du farfar skulle vilja att jag bar den?" "Varfor inte”, svarade min man "han var ju
noga med att allt skulle anvandas och tagas vara pa."

Vi lat en guldsmed flytta 6ver berlocken och sa tankte jag inte mer pa den saken. Nastan tva ar
senare var vi pa en seans. Mediet kom fram till oss och sade att en aldre man star har och halsar pa er
bada. Han visar sin klockkedja och sager nagot om att den &r omgjord. Mannen séger, att det ar nagot
med klockkedjan och att han ar sa glad for nagot. Vi kom inte att tanka pa berlocken, men da tog
mediet min arm - dér jag bar ett armband - och sade "mannen har pastar att ni har nagot pa armen och
han sager, att det har med hans klockkedja att géra”, Da erinrade vi oss berlocken och forstod. Jag
fragade da, om han tyckte om att jag anvande berlocken och fick till svar: "ja, det ar bra, men att du

26



inte forstod vad jag menade pa en gang". Detta var ett typiskt svar for min svarfar. Att mediet hade
"kontakt" med min svarfar maste vara 100% &kta. Hon namnde ocksa att han hade kapp och stotte
kappen i golvet liksom att bekréafta varje ord. Detta stamde ocksa. Han brukade gora sa.

De underbara foraldrarna

Telefonen ringer. Det dr samtal fran en stad i sodra Sverige. En man presenterar sig, det ar ett vanligt
namn som slutar pa son och inte sager mig nagot om personen ifraga. Fragan gallde vart han skulle
vanda sig for att dels fa var tidskrift och dels kontakt med nagon férening. Jag gav honom nagra
adresser. Vi skulle just avsluta samtalet, nar jag fornimmer narvaron av nagon "osynlig" och omtalar
att jag bestamt far kontakt med nagon och hor den for mig okéande i telefonen saga: ’sa intressant’. Jag
bad honom hovligt men bestamt att vara tyst ett dgonblick och fram ur tomma intet pa ca 1 meters
avstand "ser" jag en dam och en man och jag beskriver dem. De omtalade, att den jag talade med i
telefon var deras son, som varit anstalld vid jarnvagen, att de bada gatt éver med kort tids
mellanrum. De lamnade en hel del upplysningar just for att styrka sin identitet. Jag beskrev deras
utseende och det stamde till punkt och pricka, sade mannen i telefon och slutade med att sdga "nu
behdver jag ju inte de har adresserna, nu har jag fatt veta det jag ville. Jag ville veta om mina
underbara foraldrar lever vidare. Det kan inte vara sa att det &r slut fast jag sett dem sénkas ner i
kistorna. Jag kunde inte tro det var slutet. Nu har jag visshet. Fru Gilmark vet inte vem jag &r. Och
anda har ni beskrivit mina foraldrar och sagt allt det har, jag behover ingen forening. Jag vet nu.
Tack".

Ja, sa har spontant kan man uppleva det "overnaturliga”. Jag tror absolut inte att man kan
"framkalla" och genom att onska kontakt erhalla den. Antingen "ges" det eller ocksa inte. Jag har en
vaninna, anka efter en officer, som har varit dod en del ar och min vaninna har gatt pa seans efter
seans utan att fa nagot budskap fran honom. En gang kom hon hem till mig och vi satte oss och
samtalade. Innerligt 6nskade jag hjalpa min véninna och bad om kraft och ledning om det var Guds
vilja att jag skulle fa bruka min medialitet. Men intet kunde jag uppfatta. Inte det allra minsta. Vi kom
da dverens om att traffas en annan gang. Sa skedde. Jag fornam da kontakten med en personlighet fran
andra sidan. Jag hoppades ocksa att det skulle vara hennes man. Men sa blev det inte. | stéllet sdg jag
en helt annan man, kunde inte uppfatta hans namn mer an att det var tva starkt betonade E i hans
namn. Min vaninna var oforstdende. Kénde inte igen honom. Hon var sa installd pa att det skulle bli
kontakt med hennes man, att hon nonchalerade vad jag sag, tills han borjade beratta en del detaljer och
da utropade hon: "nej men det maste vara Helge". Da stamde ocksa beskrivningen och hon sade "sa
dum jag var" det ar ju exakt beskrivningen pa Helge. Hon blev sa glad och ivrig att jag sjalv kom ur
den vibrations-cirkel eller det trancetillstand, jag befann mig i. Inte heller denna gang kunde jag se
hennes man, men Helge fick tydligen "komma igenom". Men varfor inte hennes man kan meddela sig,
det kan jag inte forklara men det ar ju mojligt sa sker langre fram. En sak har jag emellertid lart mig;
det gar inte att stora eller framkalla dem som gatt ver gransen. De kommer sjalvmant och ger sig
tillkanna for att trosta sina kara. Aven om skilsméassan ar smartsam sa mildras den dock i vetskap om
ett fortsatt liv - under lattare, ljusare och béttre forhallanden.

Det ar av vikt att vi inte bara tanker pa det materiella utan ger var sjal litet ndaring ocksa. Det har
evighetsvarde. En tro utan goda géarningar ar utan vérde. Prévningarna vi far ar av godo, om vi genom
dem kan hoja vart andliga jag. Jordelivet ar endast en skolgang. Vi gar i olika klasser, far ga kvar
tills vi lart nog. Jag tror ocksa det fornamsta budordet och det viktigaste ar: "Vad helst | haven gjort
mot en av dessa mina minsta, det haven | ocksa gjort mot mig" och det absolut svaraste: "alska din
nasta sasom dig sjalv". Detta far en djupare inneb6rd om man ser det ur reinkarnations-synpunkt. Jag
tror att vi liv efter liv just far lara oss "alska var nasta" och det ar val dar vi mest misslyckas och
foljaktligen inkarneras igen och far forsdka pa nytt.
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Ateisten

Under varen 1965 besokte jag Goteborg och en del andra stader och berattade om mina
upplevelser. Det blev stor publik pa alla platserna och manga forsokte efterat komma i kontakt med
mig. Eftersom tiden inte rackte till for alla sa lamnade en dam mig en lapp med sitt namn och adress

och bad mig kontakta henne, om hennes man
mojligen skulle ge sig tillkanna.
Fe Jag stoppade pa mig adressen. Nar jag
= j kom hem vantade massor av olika
: arbetsuppgifter. Lappen med adressen lade
jag pa mitt skrivbord och tankte sanda ett par
bocker eller foreningsprogram, sa fort jag
fick tid.

<<Mangder av brev kommer till sddana
manniskor som Astrid

Nagon vecka senare hade jag just slutfort
ett uppdrag och renskrivit ett par artiklar for en veckotidning. Jag tyckte det var skont att fa lamna
skrivmaskinen ett tag och pusta ut, nar jag méarkte att en personlighet ville ge sig tillkdnna. Det var en
man. Han gav sig tydligt tillkanna och jag forstod att han var mycket angelagen att fa kontakt med
mig.

Jag fragade om detta hade samband med lappen med adressen pa. Det var det. Han lat mig forsta,
att han var larare, att han varit fullt frisk, absolut frisk, men hjartat hade upphort att sla. Jag kande hur
jag fordes med honom till ett stort kallt rum - det paminde om en bank hall. Jag forstod inte meningen
med detta rum. Han berattade hur innerligt lycklig han varit, hur mycket han alskat sin hustru och trots
att det funnits barn sa var det hustrun, som betydde mest for honom. Han sag trevlig ut, verkade
mycket lugn, hade en air av pondus i sitt vasen.

Jag skrev till damen och berattade vad jag upplevt, men bad henne skriva eller ringa mig, for jag
hade ju manga som soker mig och personen jag sett kunde ju tankas tillnéra ndgon annan, men
egentligen var jag sjalv ganska saker pa att jag haft kontakt med ratt person. Jag hade inte mojlighet
posta brevet samma kvall utan gjorde det pa formiddagen dagen efter.

Vid tolvtiden ringer telefonen och det &r samma dam, jag kvéllen innan skrivit till. Hon blev glad
hora, att jag skrivit till henne och att ett brev var pa vag. Hon sade d4, att hennes man varit larare och
att det andra stamde ocksa, men hallen kunde inte heller hon forsta eller forklara.

Jag sag mannen igen, mycket tydligt och han kunde pa olika satt ge sig tillkdnna och bevisa for sin
hustru att det verkligen var han. Med sig hade han en prast som funnits i hans slakt, och han sade pa
tal om sitt arbete att han "var fodd i en pedagogisk slékt" och det stdmde, ty fadern var lektor - eller
om det nu majligen var rektor. Om jag har skulle upprakna allt som sades sa har det inget varde for er
som lasare av detta, men for en djupt sorjande ensamstaende kvinna blev de ord som formedlades
dyrbara hélsningar.

Under ett och ett halvt ar hade hon lidit mycket. Hon hade kant att han levde, men hade inte sjalv
formatt se eller uppfatta honom. Hennes make sade bl.a.: "jag foljer dig, kan inte drémma om att
lamna dig, men du maste forsta att jag lever”.

Han sade vidare att denna mojlighet till kontakt hade han aldrig i livet dromt om eller aldrig ens
tankt pa att den skulle bli vare sig nédvandig eller majlig, men han sade, att nu nar han visste, sa
skulle han ge sig tillkdnna pa manga olika sétt.
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Tibetanen

Ar 1957 flyttade min man och jag till Uppsala. Nagot &r senare kor jag med
bilen nerfor Carolina-backen. Jag far da pa andra sidan gatan se en man komma
gaende. Det var inget markvardigt alls med honom. Men bredvid honom liksom
svavade en personlighet, som var sa kompakt i vibrationerna att jag bromsade in
och stannade bilen. Det var inte ndgon person som man ofta ser pa dessa
breddgrader. Mannen sag ut som en asiat, en tibetan. Hans klader och sandaler, ja
hela hans varelse paminde om de fotografier man sett av tibetaner. Vibrationerna var mycket starka.
Vem var mannen som tibetanen féljde? Jag visste det inte, hade aldrig sett honom.

En tid efterat blev jag presenterad for honom. Min man kénde honom val sedan tidigare studiear i
Uppsala. Jag fann honom intressant pa nagot satt, men kunde inte glomma tibetanen, jag sett folja
honom. Att berétta episoden fér honom, fann jag oméjligt.

En tid gick. Vi var bortbjudna en kvall till goda vanner och dar sammantraffade vi ater med
docenten N.N. och hans fru. Da maste jag erkanna att jag "skarpte" mig for att se om jag skulle
fornimma tibetanen. Jag sag ingenting och glémde bort det hela ju langre kvéllen skred fram och nar
jag trott av dans och glam slog mig ner i en soffa med nagra trevliga vanner, far jag plotsligt impuls att
ga in i ett angransande rum. Dar star min van docenten och samtalar med nagra personer och nagon
meter bakom honom star tibetanen och ser pa mig. Jag fick en kansla av att han ville jag skulle beratta
om honom.

Det blev nu inte mojligt att gora detta samma kvéll men det blev ett tillfélle senare. Docenten tog
det hela mycket skamtsamt, skojade friskt med mig och hade hejdlgst roligt at historien. Jag fick
"besok" av tibetanen en gang senare och han sade han skulle visa sig for docenten och jag bad honom
innerligt att gora det, ty jag kunde aldrig sjalv dvertyga docenten om tibetanens existens.

Jag fick val vanta tva ar innan detta gick i uppfyllelse. Foljande har jag i alla fall fatt mig berattat
av docenten sjalv och detta beréttades med stérsta allvar och respekt. Andra personer var narvarande
vid tillfallet ifraga. Jag tror inte han ljuger eller skulle ha intresse av att ljuga for att ge mig rétt.

"Jag var i Stockholm och hade lust se en utstallning pa Nationalmuseum. Det var just inga
manniskor dér, sa jag fick ga ensam och beundra konstverken. Pl6tsligt blev jag medveten om att
nagon stod vid min sida. Jag faste mig inte sarskilt vid det men eftersom det var gott om plats, forstod
jag inte varfor ndgon stallde sig sa nara mig. Jag sag ner och upptacker att par nakna fotter i ett par
egendomliga sandaler och sag en kladnad av grovt, gratt linneliknande tyg och ser en man som sag sa
underlig ut att jag undrade om nagon filminspelning pagick eller om det fanns nagon separatutstéllning
fran nagot exotiskt land. Jag vander ater mitt intresse till tavlan framfor mig, och i ett enda blixtsnabbt
6gonblick ar figuren vid min sida forsvunnen. Jag rusade runt, fran rum till rum, ut i korridorerna,
sOkte dverallt, men den egendomliga person jag sett vid min sida var som uppslukad av jorden. Fanns
helt enkelt inte. Jag fragade om det pagick nagon separatutstallning men vaktmastarna skakade pa
huvudena.

Nagon forklaring kunde saledes docenten N.N. inte fd. Men han hade upplevt ndgot som inte ingick
i hans valorganiserade tankande, ndgot som inte kunde forklaras. Men han kom ihdg vad jag berattat
och darfér omtalade han det fér mig och nagra andra vanner.

Ett sddant har "bevis" finner jag vara langt véardefullare, &n de upplevelser jag sjalv har. Visserligen
kan hundratals méanniskor bekréafta att det jag har formedlat &r sant och riktigt, men att de sjalva far
"se" har ju alltid langt storre véarde. Och bevis maste man ha for att kunna tro pa fortlevnaden.

Vid en diskussion i TV for nagon tid sedan horde jag en gammal fin och mycket lard man forsoka
forklara med sina torra teorier "varfor och hur". Det & mojligt att somliga personer har
"hallucinationer”. Han sade, det beror pa syrebrist i hjarnan. Det var den mest underbara replik jag fatt
hora och fick mig ett verkligt gott skratt. Samtidigt kunde jag inte lata bli att 6nska att var Skapare
skulle utrusta hela méanskligheten med litet mera syrebrist i hjarnan.
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Fem réda rosor

En av mina basta vanner, som ar fullt inforstadd med att man kan ha kontakt med andevarlden, har
en mycket kar van som gatt dver for en del ar sedan. Han var sitt jordeliv prast. Otaliga ganger har han
givit sig tillkanna men en gang blev jag misstanksam och tankte att han driver nog med oss. Han sade
namligen till min véaninna: "du skall fa fem réda rosor pa ett satt som ar litet egendomligt, da skall du
forsta att det ar fran mig de kommer".

Tiden gick. Ett par manader senare ringer min vaninna och séager: "jag sitter har med fem
underbara, morkrdda rosor och ar fullstandigt bragt ur fattningen. Min vén lovade ju mig att jag skulle
fa rosor pa ett egendomligt satt".

Hur har nu detta gatt till? Nar budskapet mottogs av min véaninna var endast hon och jag ensamma i
huset. Hon hade inget sagt till nagon och inte heller jag. Jag hade forresten betvivlat att jag fatt
budskapet ratt.

Min vaninna berattade att en van till familjen bosatt Norrland hade varit pa genomresa till
Stockholm. Eftersom en slakting fyllde ar hade han képt fem réda rosor och gatt upp till denne for att
uppvakta. En stadfru hade dppnat. Féremalet for uppvaktningen hade lamnat staden infor
hogtidsdagen och befann sig utomlands. Vaningen stadades, allt var upp och nervéant. | den situationen
fann mannen det inte sa lampligt att Iamna de vackra rosorna utan tog dem med sig ner igen till bilen.
Han skulle till Stockholm. Han tyckte det var onddigt att han skulle aka ivag med rosor i bilen, de
skulle ju &nda vissna, sa han funderade ett dgonblick och kom sedan ihag att familjen B. bodde i
nérheten. Varfor inte se om de var hemma och forklara som det var med rosorna och 6verldmna dem
dar istéllet.

Nu satt min vaninna dar med fem underbara rosor. Dessa fick en langt storre betydelse fér henne an
vad mannen som dverldmnat dem kunnat ana.

Samma vaninna fick ett annat budskap for inte sa lange sedan. Jag lag och laste morgontidningarna
och skulle just stiga upp, da jag ater sag hennes prast i rummet. "Vad &r det nu da?" sade jag. Bilden
forsvann. Jag ringde till min vaninna och sade att det maste vara nagot sarskilt prasten ville, eftersom
han visat sig. Da fick jag ater kontakt med honom, men hans resonemang var sa markligt att vi bara
skrattade. Han talade namligen om en briljantring, en ring som min vaninna skulle fa. Min véaninna
sade, att han menar nog, att jag skall fa igen min ring som min syster lanat, ty hon hade varit pa ett
stort bréllop och fatt lana den.

Jag kande att detta var fel, men jag fick inte bud-
skapet tydligare. Detta var tisdagsférmiddag. Pa tors-
dagen med forsta posten fick min véaninna brev fran en
veckotidning och en liten ask med en briljantring.
Veckotidningen ifraga hade haft en pristavling och de
skankte bort briljantringar som vinster. Jag fragade,
varfor hon inte kunnat forsta att det var om detta han
talat och fick till svar att hon ofta sént in svar till
veckotidningar men aldrig vunnit ndgot. Hon hade
visserligen sént in svaret men inte tankt mer pa det for

"man vinner ju aldrig i alla fall".
Jag fragade henne, om hon omtalat fér mig att hon sant in svar till denna tavling men hon kunde
inte paminna sig, att hon gjort det.

30



Mannen som inte kan glémma

Denna handelse intraffade for nagot ar sedan.

Jag kom med bilen frén Orebro och skulle till Uppsala. Vagforhallandena var goda, ingen besvirlig
trafik och inget krangel med bilen. Pa en rak végstracka forlorar jag herravaldet Gver bilen och brakar
rakt in i ett staket som omger en villa. Jag bedomer att den hastighet jag hallit var omkring 70-80
kilometer. Nagra skador fick jag inte och kunde sjélv taga mig ur bilen, som senare maste
transporteras hem av Raddningskaren.

f' En aldre man kom ut ur villan och
sager: "Jasa det ar fardigt nu igen". Jag
blev nog ganska konfunderad éver just
dessa ord. De vanliga manniskorna som
bodde i villan, hjalpte mig ringa och
ordna sa bilen kunde bli hamtad.

Under tiden beréttade de for mig:

"Vi bor har i villan sedan 30 ar
tillbaka. Var dotter flyttade hem till oss
for 6 ar sedan med sina bada barn. Hon
blev namligen anka for 8 ar sedan.

- : Hennes man omkom i en bilolycka.
Under de 6 ar som dottern bott i sitt forna foraldrahem hade 6 eller om det var 7 bilar lika oférklarligt
kort in genom staketet och hamnat i narheten av villan."

Jag fragade om det inte hant liknande saker forr. Nej aldrig. Aldrig tidigare.

Eftersom jag haft kontakt med manga som plétsligt slungats in i andevérlden genom just olyckor,
sa tande jag vid hemkomsten till Uppsala ljus, satte blommor pa mitt altare och bad om lov att fa
vagleda och hjélpa den forvirrade och olycklige som tydligen inte forstatt att han "var dod". Hans
langtan efter sina kdra var sa stark att hans vibrationer med all sékerhet kunde paverka personer som
kanske just da kopplat av och liksom var mottagliga for hans personlighet. Vid detta tillfalle sag jag
ingen personlighet, jag sag min ledare och han talade &ven till mig.

Jag har manga ganger tankt att det anda ar markligt att inte andevarlden skall ha méjlighet att
hjdlpa dessa tillratta, men det tycks som om alla de som benhart fornekat, faktiskt irrar i nagot
marker, de kan inte komma ur detta tillstdnd och inte nds av de ljusa, latta vibrationer som hor
andevarlden till. De uppfattar mera de jordiska forhallandena och det ar vél i denna form vi ofta far
se de s.k. spokena. Detta &r ju inte annat an vad man kan kalla starkt jordbundna andar. De existerar.
Men det finnes de som kan l&mna jordens sfar mycket snabbt och vandra vidare.

J de lavere dimensjoner erfolkiog oragivelsene morke, triste og deprimerende,
s}&pt av de tilsv.tanker til de sorl.ﬂbt der0g skaper dem kollektivt pa dette nivaet!
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Hjalp mig finna honom

En man ringde mig for nagon tid sedan. Han sade att en son till en slakting drunknat och de kunde
inte finna kroppen.

Jag fick en svag kontakt med pojken... en del av vad han sade kunde placeras och det troliga var att
han lamnade manga uppgifter... men jag formadde inte da taga upp dem. Jag bad mannen ringa en
annan kvall och vid en viss tid. Denna dag hade jag gaster och maste skjutsa dem till Sigtuna pa
kvillen, varfor jag pa hemvagen erinrade mig mannen, som skulle ringa.

Jag tyckte det var dumt att jag lovat att taga emot samtalet fér hemma véntade mig en stor disk och
paféljande dag skulle jag resa bort. Jag sade da "inom mig": "kunde inte pojken komma nu och sdga
nagot, nar jag i alla fall sitter har i bilen och har det relativt lugnt." Det var hastighetsbegransning och
bilkder.

Jag hor da: "Arvid var ndara mig". Jag hor orden mycket val men fornimmer som vél &r ingenting -
vilket kunde varit synnerligen olampligt under bilk6rningen.

Jag fragar: "ar detta sanning", och hor igen:

"Arvid var néra mig".

Vél hemkommen ringer telefonen och jag borjar da med fragan: "heter ni Arvid?"

"Nej, hur sa?"

"Jo, jag har bestdmt haft kontakt med pojken och han s&ger att "Arvid var ndra mig, hur hanger det
ihop?"

"Fru Gilmark, en man foljde med mig i dag for att dragga och han heter Arvid."

"Ja, men om han var med er sa var ni vél bada "néara pojken".

"Nej, jag gick ifran ett tag och forsokte skaffa ett langre rep och da gick Arvid ett stycke langre
bort och draggade."

"Talade ni om for mig forra gangen ni ringde, att ndgon person vid namn Arvid skulle folja med
er?"

"Nej, det kan jag inte ha gjort for han erbjod sig efter vart samtal att félja med."

Jag fick en kénsla av att den som drunknat hade fastnat. Jag fick inte tydligt veta var, men jag
kunde se hur an fl6t fran norr mot séder och att en lada eller dess knut 1ag néra vattnet. Detta stamde
med den plats, dar de sokte pojken. Tyvarr kunde jag inte fa detta budskap tydligare sa att det kunde
bli till ndgon hjalp for att finna pojken och i dag nar detta skrives har de troligen dnnu inte funnit
honom. Den man, jag samtalat med i telefon, lovade namligen ringa, nér de patraffat kroppen. Det ar
nu nagon vecka sedan vart sista samtal.

Att se in i framtiden

Jag tror, att man under vissa betingelser kan fa vagledning. Man kan endast taga emot och man far
inte missbruka det som gives. Framtvinga nagot gar inte under nagra forhallanden.

Jag vill berétta en handelse som jag funnit marklig darfor att det gallde en person, som betytt
oandligt mycket for sammanhallningen under det sista varldskriget, en person som jag sjélv inte har
nagra som helst beroringspunkter med.

Nar Winston Churchill insjuknade lamnades rapporter om hans halsotillstand vid var
nyhetsutsandning. Pa tisdagskvéllen kom min man hem efter det nyheterna sénts och fragade hur det
var med Sir Winston. Tillstandet var kritiskt, sade jag, ty sa hade radion meddelat.

Jag hor da - utan att se nagot - hur en rost sager mig: "Han hamtas séndagmorgon, da far han ga
over

Jag atergav orden ordagrant och min man séager nastan forskrackt: "nej, hur kan du séga sa, det kan
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du vél inte veta sa bestamt". "Jo, jag vet. Det blir sa. Han gar 6ver séndagsmorgon." Var pojke kom
samtidigt in och horde samtalet. Vi talade sedan inte mer om det Pa torsdagen géastade jag en vaninna
och da upprepade jag min vetskap om att Churchill skulle Iamna jorden den féljande sondagens
morgon. Sa skedde ocksa. Omkring klockan 9 svensk tid och i London omkr. klockan 8. Churchill var
mycket val fortrogen med den vérld som forberedde hans ankomst. I den engelska tidskriften Psychic
News har hans son Randolph skrivit mycket om sin berémde fars intresse och forstaelse for
spiritualismen. link

Jag tror dock inte att det vore lyckligt om allt for mycket av "férutségelser” gavs manniskorna i
dag. Manga skulle inte kunna béra det. | alla tider har det funnits personer som kunnat se in i
framtiden. Dessa har inte haft nagon behaglig tillvaro. Forr kallades de profeter, i dag har de inget
namn, mojligen ordet "siare" och med detta namn féljer ett ganska daligt rykte och man sétter ingen
tro till dem. I handerna pa ansvarslosa personer kan givetvis en medial gava missbrukas - men jag tror
aldrig att en gava av Gud till manniskors fromma kan missbrukas. Da tages den helt sakert bort.

Var framtid &r pa sétt och vis forutbestamd. Nagon sallsynt gang kan sjalen fornimma och hinna
ifatt den.

Nu vet jag...

En dag ringde en dam fran sodra Sverige. Hon var intresserad av var rorelse och bad om en del
upplysningar. Jag kunde da - utan att hon bett om det - formedla ett budskap. Hennes broder hade i en
bilolycka mycket hastigt lamnat jordelivet. Han visade sig for mig, jag kunde beskriva honom - han
berattar om olyckan. Han ndmner ett namn och sade att det hade samband med hans déd. Han ndmnde
namnet, Sven-Erik. Den jag samtalade med i telefon kunde inte forsta detta, hon kande ej till namnet.

Vidare sade han, att han kunde tala med sin syster och han tillade; sjuksyster. Jag blev konfunderad
och fragade vad han kunde mena med det. Hade han nagon syster andevarlden och varfér namner han
sjuksyster?

Jo, den jag talade med var ju hans syster och hennes yrke var sjuksyster.

Han var i sina vibrationer sa tydlig, att jag kunde férmedla en mangd budskap, som genast kunde
bekraftas men jag fick anda efter ett par dagar féljande brev:

X-stad den 5 maj 1965

Fru Astrid Gilmark.
Som ett tack for samtalet i gar ber jag fa 6verlamna detta till en bukett blommor, jag har ej
majlighet att na en blomster férmedling i dag.

Skall inte trotta fru Gilmark med langt brev men samtalet som rérde sig omkring min broder som
omkommit vid en bilolycka, var sa fantastiskt att jag maste tala om att jag tror. Allt som fru Gilmark
horde och sag stamde. Namnet "Sven-Erik" som jag inte kunde forsta meningen med, har jag nu fatt
forklaring till. Jag kom att tanka pa langtradarchaufféren som i ratten blev démd som skyldig till
olyckan och ringde min svagerska for att fa veta hans namn. Svaret blev: han heter Sven-Erik.

An en géng varmt tack.
Hogaktningsfullt
N.N.
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Han dog i Finland

Om de sorjande kunde ana hur glada och befriade manga personligheter visar sig vara efter det de
"gatt over gransen" till nytt liv, sa skulle de inte scrja sa svart. Jag talade nyligen med en dam som
beréttade att hennes bror varit svart sjuk och nyligen avlidit.

Jag tycker inte om nar man beréattar for mig vem man vill ha kontakt med. Jag vill inte veta nagot.
Jag kan ju inte bestdmma att den eller den skal visa sig.

Men sa skedde emellertid! En glad, frisk och trevlig man visade sig och sade: "jag hann inte fylla
50 ar, innan jag kom hit." Han maste under jordelivet varit nagot av en idealist, som inte haft det sa
latt. Detta stamde - likasa att han dog tva dagar innan han skulle fylla 50 ar. Han sade att han dott i ett
annat land, vilket damen jag talade med emellertid fornekade. Eftersom jag inte kan andra pa vad jag
far fran "andra sidan" sa sade jag aterigen: "han sager, att han inte dott i Sverige".

"Nej, det har han ju inte, han dog i Finland."

Jag fragade varfor hon inte genast hade forstatt detta. "Hemma, det var ju Finland for honom och
aven for mig", svarade hon.

Han berattade vidare, att hans fru levde och att de hade tva barn och han visade sig mycket stolt
over dottern och ndgon examen hon nyligen tagit. Detta stimde. Det kom flera upplysningar, som
omgaende kunde bekraftas.

Dérefter kom en personlighet som sade sig vara sjdman. Han ville gbra géllande, att han till och
med "haft séllskap" med den jag talade med. Han omtalade att de bada kant varandra da hon var 26 ar
och att det hade varit i Finland. Vid den dldern hade hon visserligen vistats ett tag i Finland men nagon
sjdman kunde hon inte minnas. Hans namn fick jag inte tydligt. Hon lovade tala om fér mig, om hon
kunde erinra sig vem mannen var. Detta hande nyligen och jag har annu inte hort nagot ifran henne,
men for mig, som sag sjémannen, var han lika verklig som brodern som jag direkt fick veta att
uppgifterna stamde in pa.

Vart samtal slutade som sa manga andra. Vi kom 6verens om att detta var markligt, orimligt, men
likvél sant. Kontakt &r mojlig.

Operationen

Detta upplevde jag under en operation varen 1944. Under flera ar hade jag haft besvar med
halsmandlarna och var lakare, doktor Flodquist foreslog operation och denna dgde rum pa
Sophiahemmet i Stockholm.

: Nér jag placerats pa operationsbordet fick jag narkos och
&= s forsvann mitt medvetande. Men ett annat medvetande
gjorde sig gallande. Vi kan kalla det narkosdrém, sadant lar
vara vanligt. Men under narkosen hande saker som gor att
jag inte kan ndja mig med denna forklaring. Om inte
lakaren, nar jag skrevs ut, varit sa envis och fragat ut mig sa
grundligt, hade jag nog aldrig fast ndgot avseende vid
"drémmen", mer an att jag upplevt nagot markvardigt. Jag
skulle tillskrivit detta narkosen.

Foljande etsade sig namligen sa fast i mitt minne att jag &nnu i dag har en stark minnesbild av
handelsen.

Jag befann mig plotsligt pa den grona dang, man i sagoform alltid beskriver som himmelen... jag
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vandrade mellan tva ljusa, hoga gestalter som forde mig framat. Vi gick genom ett landskap, som var
sa vackert, att jag inte tror man kan finna pa jorden nagon plats sa sagolikt skon. Skulle jag dock vaga
mig pa en beskrivning som nagot sa nar motsvarar detta landskap, sa blir det de mjuka, boljande
kullarna runt Florens. Fargerna hér var pasteller - ljusa, latta. Vi kom genom en rikt blommande
tradgard, men jag mindes att varken traden eller blommorna paminde om jordiska véxter. Vi gick inte,
vi skred framat. Vi svdvade - liksom forda av en osynlig kraft. Vi kom till ett cirkelformat tempel.

Det var inte en kyrka sa som vi tanker
oss den. Jag horde musik och sang, men
jag sag varken sangare eller musikanter.
Allt var vitt - som alabaster. Har inne
talade de bada foljeslagarna till mig och de
uppmanade mig mycket allvarligt och
kérleksfullt att forsta att jag inkarnerat pa
jorden for att utféra ett arbete. De sade,
att jag maste tanka pa min vandel och leva
s, att jag kunde bli till nytta for mina
medmanniskor. Det var en del annat som
sades mig som jag kan aterge - men jag
vill inte. Inte &nnu, kanske langre fram i

tiden, nér den tid, som visades mig, ar narmare.

Jag fragade var jag befann mig, och fick till min forvaning veta att jag var i andevarlden, den varld
alla manniskor kommer till efter doden. Jag protesterade forstas genast.

"Jag ar inte dod", sade jag, "jag lever ju, har &r jag ju” .

| det samma kunde jag fornimma hur jag fors nedat, nedat, hela tiden denna kénsla av att jag sjonk.
Plotsligt star jag pa golvet i operationsrummet och ser hur jag sjalv ligger pa operationsbordet och hur
doktor Flodquist star lutad over mig. Han ser orolig och
allvarlig ut.

Mina ledsagare var fortfarande pa var sin sida om
mig. dar jag stod mitt pa golvet. Jag uppmanades att
minnas denna vandring och att nu aterga till kroppen. Jag
hade varit i granslandet, sades det mig, och nu vantade de
att min levnad skulle ga i en annan riktning an tidigare.

Manga ganger har jag skamts dver hur besviken jag val
ofta gjort dessa mina bada foljeslagare i andevérlden.
Ofta har jag tyvarr glomt deras visa ord.

Men lika vilt som jag protesterat, da jag fick hora att jag var i andevarlden - lika valdsamt
forsokte jag slippa att ga tillbaka till kroppen. Jag greps av fortvivlan att behéva lamna detta
underbara, latta tillstand. Jag ropade: "nej jag vill stanna, jag vill stanna har". Med milt vald fordes jag
framat och jag kommer ihdg att det stod en fornicklad stol med runda hal i sitsen och jag grep tag i
denna for att spjarna emot. Sedan minns jag inget - allt blev svart. Nér jag vaknade upp ur narkosen
hade jag ganska besvérligt med halsen under en veckas tid.

Nar jag skulle Iamna sjukhuset, och nagra dagar innan, hade doktor Flodquist varit mycket
angelagen om att utfraga mig om jag upplevt ndgot under narkosen. Forst langt senare forstod jag, hur
viktigt det varit for honom, att jag talat om precis allt, men jag vet, att jag da svarade undvikande. Jag
ville vél inte att han skulle anse mig "konstig"”. Nar jag ldmnade sjukhuset och tog farvél sade han:

"Innan froken nu gar, s maste jag beratta om en marklig handelse under operationen. Jag gor det
bara darfor att jag tror att det langre fram i livet kan ha en viss betydelse for er att veta detta.

35



Under operationen intraffade en ovantad, svar kris, hjartat stannade och jag fruktade att livet flytt,
och plotsligt, utan nagon for mig begriplig anledning, slungades en stol omkull i operationsrummet
och en hastig ryckning i hela er kropp kom hjartverksamheten att satta igang igen.

Det later kanske konstigt i dag, nar jag séger, att jag inte brydde mig sa mycket om, vad han da
berattade. Jag visste ju att jag gripit tag i stolen och inte ville atervanda till kroppen. Jag hade haft en
mérklig upplevelse och det troliga &r val att dven doktor Flodquist upplevt nagot oforklarligt.

-0-

Det har gatt manga ar sedan denna handelse, men ju langre bort jag kommer ifran den, ju ndrmare
ar jag den pa nagot oforklarligt satt. Nagot av den Gverjordiska skonhetsupplevelsen nar mig ibland pa
mest skilda sétt.

En upplevelse i Osterrike

Under négra &r har vi vistats under sportlovsveckan i Osterrike for att aka skidor. Vi har sokt oss
till Obertauern och har dar faktiskt undvikit samrére med svenskar, mest for att fa fullstandig
avkoppling och nyttig dvning i tyska spraket. Vi hade hérliga dagar och trevliga kvéllar bl.a. i sallskap
med en advokatfamilj Bruni fran Kéln, som bodde pa vart hotell. Efter middagen brukade vi prata vid
en kopp kaffe.

En kvall "sag" jag en man bredvid fru Bruni. Han holl en liten flicka i handen. Jag hade inte vantat
fa se nagot. Mannen omtalar att han var far till advokaten, men att fru Bruni aldrig sett honom i livet.
Han talade en tyska, som inte alls liknade vara bekantas. Det var som om en skansktalande person
kommit in i ett sallskap bland norrlanningar. Dialekten var sa saregen, att jag inte kunde placera den.

Men nu hade jag semester - nu skulle jag koppla av. Jag ville inte omtala min syn och samtala om
andevérlden med dessa tillfalliga bekanta.

Bilden av mannen och flickan kvarstod tydligt ganska lange men jag ville inte ha nagon "kontakt"
utan foreslog min man att vi skulle dansa. Det gjorde vi rétt flitigt och klockan blev ganska mycket, da
vi beslot att ga till séangs.

Da dok ett samtalsamne upp, som vara resp. man som jurister inte kunde slappa. Jag sade att jag i
alla fall tankte bryta upp. Fru Bruni reste sig och gick samtidigt.

Hon fragade pa vag upp till vara rum, om jag visste nadgot om spiritualismen. Trodde vi i Sverige pa
det? Hon hade last att i England kan man ga pa spiritualistiska gudstjanster.

Jag blev forvanad. Verkligen forvanad och undrade varfor hon fragade just mig.

Det hade fallit henne in, forklarade hon. Hon hade under flera ar gjort ideliga forsok att traffa
nagon att tala med om dessa ting, men alla hade bara skrattat och sagt att hon inte skulle anstranga sin
hjarna med sadana "galenskaper."

Jag forstod att jag traffat en sokande manniska. Jag forstod att jag maste hjélpa henne. Det var nog
inte ratt av mig att draga mig undan utan jag skulle beratta det jag sett.

Vi satte 0ss i hennes rum och vi fick vara ostdrda i ndstan en timme. Jag berattade om mannen jag
sett och vad han sagt. Det var ratt. Han hade varit dod i manga ar och fru Bruni hade aldrig sett honom
i livet. Av kort kunde hon forsta att den beskrivning jag gav kunde passa. Men spraket det var typiskt
for honom och fran den provins han kom ifran, det hade hon hort, ty hennes man brukade pa skamt
harma sin hemorts tungomal.

Men flickan som han holl i handen, vad hade sagts om henne? Hur sag hon ut?

Det var en liten, blond t6s pa 5-6 ar, ganska olik herr och fru Bruni, som var morka. Jag beskrev
henne och kunde inte forsta att just flickan skulle fa nagon betydelse, men det fick hon.
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Fru Bruni hade forlorat sin lilla flicka och hade sedan fatt tva flickor till, men sorgen och saknaden
efter "stora-syster" hade varit svar och varit plagsam darfor att det varit sa mycket tragik forknippad
med hennes dod. Nu ville hon att jag skulle se flickan igen. Det kunde jag inte. Jag sdg ingenting mera
den kvéllen.

Fru Bruni fragade vilken sorts manniskor det ar som tror pa spiritualismens lara. Jag sade att det &r
praktiskt taget alla kategorier och vi har medlemmar fran alla samhallsklasser. Var berémde skulptor
Carl Milles var spiritualist och vagade sta for sin 6vertygelse i likhet med manga andra forfattare och
konstnarer. Carl Milles' skulpturverk "Guds hand" och "anglarna" talar sitt tydliga sprak.

Kan nagon predikan vara mera meningsfylld och vacker dn Bo Setterlinds dikt "Efter detta" i hans
diktsamling "FRAMLING PA STRANDEN". Jag &terger den har nedan med forfattarens tillstand.

EFTER DETTA

Du fragar, vad det blir av oss, nar denna kladnad, som &r kétt och blod, ej langre

tjanar oss men baddas ned i jord. Det stora som skall héanda &r, att nar vi dor,
Vi kommer till en annan varld.

Vi, som nu talar, tanker, kanner, ser, behover inte bara mer pa denna kropp, som ar
forganglighet, vi far en annan kropp, som ar av evighet. Det stora som skall handa ar,
att allt vi dunkelt anat har till fullo skall forklaras, att vi fa mota Herren Gud, att
ansikte mot ansikte med karlekens och nadens Gud en gang i evighetens klara varld vi
sasom barn far vara.

0, vilken lycka for envar,
som redan har pa jorden har forstatt att pa Hans I6ftesord
med barnsligt hjarta svara.
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De tva kvinnorna

Spiritualismen leder i bevis att livet fortsatter omedelbart efter déden och att férbindelse med
andevarlden ar méjlig. Utan att binda ndgon vid en viss trosbekéannelse, framhaller spiritualismen
méanniskans personliga ansvar for tankar, ord och gérningar.

Parapsykologien ar den vetenskapliga delen av spiritualismen och en av vart lands mest kénda
parapsykologer var dr John Bjorkhem.

For en tid sedan ringde en dam till mig och sade, att hon blivit uppmanad av présten i sin
forsamling att taga kontakt med mig. Han forstod sig sjalv inte pa spiritualismen, sade han, men han
hade varit van med dr John Bjorkhem och darfor trodde han, att jag kanske kunde hjalpa henne.

"Vad séger da prasten i er férsamling om doden"? fragade jag.

"Han sdger att Gud har dragit en gréns vid graven och att vi inte vet mera".

"Det &r nog bast ni vénder er till ett riktigt medium," svarade jag. "Jag &r medial och ser ibland och
ibland inte. Ett riktigt medium har storre gava".

Hon hade fatt mitt namn och adress av prasten i forsamlingen och litade inte pa nagon annan,
forklarade hon. Hon hade fatt fortroende for mig och hon hade sett TV-programmet. Jag kéande mig
hjalplés och det lat jag henne forsta. Jag borjade med att sdga till henne att om jag majligen skulle fa
se nagot sa maste hon sjalv vara arlig; hon skulle siga ja eller nej, hon fick inte séga ja om hon inte
var absolut saker pa att hon kéande igen eller forstod. Hon lovade detta och hon lat klok och forstandig.
Jag forklarade for henne att jag ser som i dimma, ibland tydligt, ibland ar det omojligt att forsta och fa
ett samband med det som gives mig. Ibland uppfattar jag endast roster, utan att se nagot.

Jag fann det markligt att jag inte sdg nagot nu, for jag kande att nagon personlighet var narvarande.
Det var liksom stopp och jag fragade:

"Har ni svart for att tro pa detta?"

"Ja, jag har svart att tro. Jag tror inte heller att det finns en Gud. Jag skall tro pd Gud om jag far se
min man igen."

"Kéra van", sade jag, "vi har ingen ratt att stalla ultimatum - far vi kontakt med er man sa ar det av
nad, det ar en karleksfull Gud som ger oss detta."

Har "lossnar" det liksom och jag ser en man, beskriver honom men forstar, att han maste ha varit
mycket kraftlés innan han gick ver in i andevarlden. Han sitter i en sang och jag beskrev det.

Jag ser ocksa en vanlig, blond dam som ordnar och liksom hjalper honom tillritta. Han sager inget
sjélv, ser bara oandligt trott ut.

Vem var kvinnan? Damen jag samtalade med i telefon ville absolut veta vem hon var.

Jag far da hora vanligt och milt - nastan ursaktande, att det inte hade nagon betydelse vem hon var.
Hon till-lade: "vi var kolleger”.

Damen i telefonen blev allt ivrigare och ivrigare. Har borde jag kanske stoppat samtalet.

"Kunde inte kollegan sdga sitt namn?"

Jag fick namnet. Alldeles riktigt. Exakt fick jag ett mycket ovanligt namn, som jag aldrig hort
tidigare. Damen i telefonen borjade nu hejdlost grata och ropade "har de traffats, vad gor hon hos min
man?"

Jag blev ganska betédnksam, nar graten upphor och damen séger: "Fru Gilmark, den kvinnan ni sag
hos min man var en sadan dar manniska, som sag andar. Hon var... spiritualist, tror jag det heter."

"Men kéra ni, det ar ju precis en sddan som ni nu vander er till. Jag ar ocksa spiritualist. Tycker ni
det ar sa hemskt, att jag har sett er man och kunnat beskriva honom."

"Nej, att ni sdg honom var ju bra, men att ni sag den andra kvinnan det maste vara fel."

Samtalet avslutades. Jag sag ingenting mer. Men efter ndgon manad ringde damen igen. Jag sade,
att jag inte vill eller kan férmedla budskap till henne for hon kanske far veta ndgot, som gér mera
skada &n nytta.

Efter en tid far jag ett nytt samtal. Jag hade ju beslutat mig for att inte mer formedla nagot budskap.
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Det ena du vill... det andra du skall.

Jag far se hennes man igen. Ensam som val var. Tydlig, absolut riktigt, det han berattade. Han
beskrev villan dér han bott, talade om massor av detaljer i hemmet, visade speciella saker och ting som
han sysslat med, omtalade att han ként sig sa ledsen 6ver hustruns otalighet och att han var glad att
vara pa denna sidan nu. Han sade att han kant sig "lika skamfilad som husknuten" och sa visade han
mig hur fargen var borta pa ena knuten av huset, som tydligen varit mest utsatt for vader och vindar.
Han var karleksfull och vanlig. Jag fick intrycket, att han inte haft sa roligt alla ganger. Och jag ténkte
jag sager det, for kvinnan maste val anda innerst inne ha forstatt det, &ven om hon inte vill medge det
for mig.

Vi har talats vid flera ganger damen och jag, och en gang fragade jag varfor hon blev sa forfarligt
upprord, nar den ljusa, vanliga damen forsta gangen visade sig for att hjalpa hennes man att ge sig
tillkanna.

Det hade varit hans forsta fru - och de hade mycket riktigt varit kolleger och hon hade alltid varit
svartsjuk pa den forsta hustrun.

Amerikabrevet

Artiklar om min medialitet har varit inférda, som jag ndmnt, i en veckotidning och tidskriften hade
hamnat i Amerika i Brooklyn hos en svensk, som vistats dar ett 40-tal ar. Jag fick en dag brev fran
honom, dar han beréattade, att ensamheten var svar for honom. Hans hustru Vera hade fatt ga 6ver i en
annan varld. Nu undrade han, om jag mojligen kunde fa kontakt med henne. Han uppgav sin adress.

Brevet 1dg 14 dagar kanske tre veckor innan jag besvarade det. Jag sétter in ett papper i maskinen
och tackar for det vanliga brevet. Jag gar ifran maskinen for att hamta nagra tidskrifter och en bok att
sanda med. Da hor jag underbar musik ljuda... pianomusik. Det &r klassisk musik, men jag kan inte
avgora vad som spelades. Jag ser en dam som ror sig med svarighet, det ser ut som om hon hade ont i
fotterna. Hon ar kladd i gra sjukskoterskedréakt och har ett dok om huvudet. Jag har inte sett just den
drékten har hemma och inte heller i Europa, sa jag tankte detta ar kanske Vera i Amerika ... Jag sager:
"valkommen, ar detta kanske Vera?"

"Ja", hon ler mjukt och vanligt. Hon ber mig hélsa hennes make. "Han &r sa ensam. Hélsa att jag
lever, jag ér alltid hos honom."

Jag blev glad och skyndade mig att skriva ned detta och sénda ivég brev, bok och tidskrifter genast
med flygpost.

Nagon vecka efter detta fick jag ett brev fran Amerika igen. Det inneholl bl.a. foljande:

"Min hustru var mycket musikalisk och nastan var afton spelade hon fér oss pa pianot. Hon var
sjukskaterska. Hon hade ofta besvar med sina fotter, vilka blev svullna och émma. Jag skotte dem at
henne, ty jag har varit massor."

Vi har haft en ganska flitig brevvéxling, och ibland har jag ater haft kontakt med Vera och hon har
vanligt och 6dmjukt bett mig komma ihag hennes man. Jag har forsokt sanda bocker, tidningar och
kort for att gora henne till viljes. Hon &r sa tacksam. Men det &r intet mot vad hennes make &r. Hans
halsningar genomstralas av den tacksamhet han kanner infor vetskapen om, att hans kéra hustru trots
allt kan férmedla sig med honom och vara hos honom. Han skriver ofta att han "kénner sin hustrus
nérvaro - men kan ju inte se henne”.

Nér jag besdkte London hade jag ldmnat min adress dar till min amerikanske brevvén. Fick brev
fran honom som jag tog med till Belgrave Square 33. Jag hade brevet i min handvaska under en seans.
Det medium som formedlade budskapen, beskrev Vera och sade att Vera egentligen kom fran det stora
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landet i vaster men att hon for att hélsa till sin man maste komma till Sverige. Mediet fortsatte: "hon
maste vara landsmaninna till er - men har ej vistats i hemlandet pa manga, manga ar". Mediet kunde
ocksa sdga att jag ater skulle fa kontakt med Vera. Sa har ocksa skett. Jag har énskat, att jag skulle fa
hora musiken igen, men det har jag inte.

-0-

Jag har en vén, kyrkoherden emeritus Johannes Uddin, Lindholmen. Han har varit spiritualist i 50
ar. Han sager, att utan den vetskap han har om fortlevnaden, skulle han inte kunna férkunna ORDET.
Kyrkoherde Johannes Uddin har en bror, dven han prast och évertygad spiritualist. Dessa bada broder
har under manga ar foljt utvecklingen av ett av vara basta medier i Sverige. De har en stor samling
seansprotokoll. Detta utmarkta medium, fru Marta Holmstrém, fick lamna jordelivet for nagot ar sedan
- men protokollen finns bevarade.

Komminister Martin Liljeblad, som under sin livstid varmt omfattade den spiritualistiska laran,
fick féljande meddelande i s.k. automatisk skrift. Jag medtager dem har som en avslutning pa min lilla
bok.

Om doden

Det ar underligt, att tusenariga primitiva askadningar pa det religiésa omradet kunna leva kvar, hur
upplysta manniskorna an ma bliva. Pa alla andra omraden féljer man en utveckling, som leder till allt
storre upptéackter och allt renare sanningar. De stora barande huvudtankarna, nar det géller det
religiosa, ar liksom bundna i kedjor av forna tiders enkla manniskors uppfattningar. Vore det icke pa
tiden, att man ville gora detta klart for sig. Kyrkan far icke bli efter i utvecklingen, ty det tar den skada
av.

For den minsta lilla eftertanke bor det vara klart, att doden ingar i Guds plan med allt levande. Hur
kan man ens tanka sig, att tva manniskors syndafall skulle sa omskaka Guds planer och vanda upp och
ner pa dem, sa att den lekamliga doden skulle bli ett nytt moment i manniskans tillvaro, och att detta
skulle draga med sig forbannelse for hela skapelsen? Det &r fullkomligt oméjligt.

Nar Gud lat manniskorna framtrada pa jorden, var det under forutsattning, att de skulle leva dar
blott en liten tid for att fortsatta utvecklingen i en annan tillvaro. Déden ar saledes av Gud bestamd
fran begynnelsen. Den ar egentligen ingenting annat an en frigorelse fran det, som tillhor jorden,
namligen kroppen. P4 samma satt fast i nagot smidigare form sker dvergangen till de olika planen eller
sfarerna. Vid dvergangen fran den forsta till den andra sfaren avlagges den for den forsta tjanliga
kroppen for att iklada sig en mera eterisk, som passar for den andra sfaren och sa allt vidare. Allt
detta ingar i Guds obegripligt stora plan for varje manniskas utveckling. Darfor bor manniskorna lara
sig att taga doden som nagot helt naturligt. Det &r icke mot naturen, som manga praster vill géra
géllande. Ddden ar icke ett straff for synden. Den ar i stallet Guds kérleksfulla och visa anordning. Hur
skulle det vara att leva hundratals ar med en gammal, utsliten kropp? Ar det icke den storsta lycka att
bli befriad fran den?

Sedan kommer fragan, att manga gar bort i unga ar. Ja, dven i detta ligger en mening. Men det ar

emot Guds vilja, att t.ex. i krig forstora de unga liv, som pa jorden skulle fortsatta sin utveckling och
utdaning.
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Livet i himmelen

"N&r man kommer over hit, blir man férvanad 6ver att man ar alldeles densamme som pa
jorden, utom att man icke har den jordiska kroppen. Men vi har dnda en kropp, som Paulus kallar den
himmelska. Den har mycket stérre svangningstal &n den jordiska, och det &r darfér endast sarskilt
begavade, som kan se den. Men icke ens dessa forsta kroppar ar de enda. Ju langre vi kommer, desto
finare blir vara himmelska kroppar, till dess vi nar Gud sjalv.

Att beskriva den himmelska harligheten gar icke, ty ni saknar ord och begrepp darfor. Men om jag
séger, att harligheten &r det vackraste, skénaste och fullkomligt harmoniska, som ni kan ténka er, kan
ni atminstone ana det. Jag har sett mycket, och jag har férvanats 6ver mycket, men jag har icke natt de
hogsta sfarerna. Icke ens jag kan forestélla mig, hur hérligheten dar skall te sig.

Ni har pa jorden manga ganger besvérligt, men tank blott pa att det hor jordelivet till, och att det
finns en mening darmed. Nar man kampat sig igenom livets svarigheter, blir det beléning darfor i
denna vérlden."

Den yttersta domen

...ar ett stort amne. Det 4r klart att det inte kan bli ndgon uppstandelse for den jordiska kroppen,
som lagges ner i graven. Den gar till sin forvandling. Men kroppen ar icke manniskan. Den &r blott
det yttre omhdljet. Méanniskan &r anden ikladd sjalen eller den himmelska kroppen eller som
teosoferna lara astralkroppen. Nar den lamnar den jordiska kroppen, gar den till ndgon av de manga
boningarna pa denna sidan. Har finnes tillrackliga boningar for alla karaktarer. | de morka
boningarna komma de, som pa satt och vis ar sadana, att de icke kan fa komma till de ljusa
boningarna. Dit kommer ocksa de, som pa nagot sétt gjort illa mot det heligaste av allt, mot méan-
niskolivet, det egna eller andras. | de ljusa sfarerna, som ar otaliga eller réttare, dér det finns otaliga
olika platser, kommer de flesta manniskor, trots allt. Vi fa icke tanka oss, att hedningarna skulle ga
forlorade, darfor att de icke ar kristna. Sager icke Jesus sjalv, att manga skola komma fran 6stan och
vastan och sitta till bords med Abraham, Isak och Jakob i himmelriket. Syftar han darvid icke pa de
manga som annu icke har lart nagot om Jesus Kristus? Vi kristna skall vara glada och tacksamma for
den stora gudsuppenbarelsen, som givits har pa jorden. Men de kristna skall akta sig for att forhava sig
over andra folk. Det finns hedningar, som kommer i mycket hogre sfarer an manga kristna, darfor att
de levat efter den lilla gudsuppenbarelsen, som de fatt. Det ar nagot, som ni alla borde tanka pa.
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