Telepathy, including directly with you all. (English)

Norsk under link
Mari Swaruu: Hello again, thank you for joining me here once more. I hope you are all doing very well. I am Mari Swaruu. 

Telepathy on Earth is taken as an esoteric or metaphysical phenomenon with little to no scientific recognition, at least officially. As usual, the powers at be restrict the real data that results from their scientific experiments and inquiries about this subject, leaving the public with only denial and dubious statements that say that telepathy might exist. The real results are kept for the governments and their controllers only, under classifications such as top secret, and are kept hidden away from the public, using excuses such as saying it is a matter of national security. But the fact is that at least the Russians and the Americans have conducted many experiments on this subject with strong positive results.

The real reason it is kept from the public is that it would go against all the official scientific structure and historical narrative that sustains the 3D Matrix on Earth, a false reality imposed onto the population using mind and perception control. 

That reality, which is sustained in place on Earth using an elaborate web of lies, can be seen as an unfair prison planet from one point of view, the one that is keener or closer to the people, or as an artificially created and sustained realm for advanced souls to test, perfect, and advance their energy management, manifestation, and emotional control skills. Depending on your point of view, you may prefer to choose to see one or the other, but they are both correct. It is only a matter of how you want to see things and of how expanded your awareness is.

As seen from the most expanded point of view, the second one above, the reason telepathy apparently has been suppressed on Earth is precisely to sustain the illusion of separation from the etheric field that unites us all, to help produce the hard and challenging environment souls choose to evolve in while having their incarnation experience on Earth.

Yet, telepathy has not been forcefully removed from humans, as in artificially engineered away using advanced genetics by invasive beings such as the Anunnaki, as many claim to be the case. The way telepathy has been suppressed from the general population is the same way the 3D Earth realm was created and is sustained, mind-controlling the population to manifest the desired reality. That means that human telepathy is there and has always been there, but humans have been gaslighted into thinking it doesn't even exist.

Telepathy atrophies if it is not used, as happens with any other ability. It is a mental trick that emanates from the awareness of what thoughts are yours and which others are not. By simple exposure and practice, a non-human child growing up on another planet will develop it naturally, just as any child acquires its mother language on Earth. The fact is that everyone has telepathy, they just forgot how to use it, but anyone can get it back with some practice. 

As I explained in previous videos, the human collective unconscious passes telepathic information onto all its members all the time. But they don't even know about it because they assume things are simply as they are, and they don't go further enough to question why so many things are the same and why so many people, the entire masses, react as a single organism, or almost as they all hold basically the same values, ethics, wants, and needs - generalizing, of course.

People assume the media, culture, and social programming are responsible for this synchronization, and they are partially right. But there is another very strong factor sociologists and anthropologists overlook, except for the most vast ones, and that is the collective unconscious, although only seen from the Jungian point of view.

The best way to strengthen your telepathic ability is to first know yourself very well. This is an important step. You need to have good control and knowledge over your emotions and what causes them, as well as very good and clear knowledge about your thoughts, reactions, and what causes them. That is, you must have very good self-knowledge and self-awareness, and that can only be attained through a lot of work in self-improvement, meditation, and after a strong process of shadow work, where your subconscious comes to your attention, to your awareness, and if fully unconscious items surface as well, even better.

After this thorough self-improvement process, you can easily be aware of what thoughts are yours and which are not, and it comes naturally after such a process as a side product even. And when two or more people are at that level of awareness and sensitivity about what thoughts are theirs and which are not, telepathic communication starts to flow easily among them.

I must mention that there is a physical limiting factor on Earth for telepathy. Humans are immersed in super-electromagnetic frequencies that are very close to natural brain waves, and this makes it more difficult to develop full telepathy, but it does not make it impossible, and it must not be taken as an excuse not to make an effort for developing it or at least to improve your sensitivity to detecting thought patterns that are not yours.

Those electromagnetic frequencies come from microwave devices and telecommunications of all kinds, all the common ones found on Earth and from lunar frequencies as well, as it will be addressed in detail in my future video about the Moon.

Telepathy is stronger among people who know each other very well. The strongest connection will be between identical twins, then between the mother and her sons and daughters, and between spouses. It occurs the most between people who know each other as well as any person who can know another, and this is because telepathy works much like two-way radios do, synchronizing frequencies.

So, two or more people who know each other very well will have very similar personal frequencies. Therefore, they will be tuned into one another. People on Earth depend on words, spoken or written, to communicate with one another, although, at a subconscious level, there is a large volume of non-verbal telepathic communication going on there as well.

And on the other hand, we also can find many non-human star people and beings who depend solely on telepathy for their communication with no verbal components in their conversations. These beings have atrophied their vocal cords to the point where they are now virtually non-existent. Star people of the Lyrian family, that is space humans, mostly use a combination of the two, where verbal words and sounds are loaded with telepathic meaning. This kind of communication is known as verbal telepathic, and it is when a single word or a single phrase is loaded with as much information as several written pages would hold on Earth, making this kind of communication extremely efficient and fast. And this is the case of the Taygetan language.

For an average human from Earth to learn a verbal telepathic language, telepathy must be developed first because without it, and although some traditional language learning is still possible, the result will be quite anemic in meaning. The only reason why my race and culture are highly telepathic and humans aren't is simply that we are used to it, and humans are not.

People who use telepathy for communication all the time can also develop a mental firewall not to be read mentally and not to transmit without knowing or without having the full intention to do so. This means that thoughts can remain private, and this mental firewall is very simple. We just have to hold the clear intention not to transmit our thoughts or not to transmit them to a certain person or group of people. This is hard to describe as it's not something tangible, it's like a thought, skill, similar to having emotional control.

But precisely because we are used to it and we use it all the time, a lot of what we are thinking, many of our messages, do get sent down to Earth telepathically, and not by accident because we do have the full intention of communicating with you all. And this is quite obvious as otherwise I wouldn't even bother in writing all these messages to you all and daily.

Our full intention is to communicate with all of you. We do send telepathic messages all the time, some days more than others, and they don't have to be fully intentional, as in a Taygetan sitting down and concentrating in transmitting a telepathic message. It happens naturally with our clean and clear focus and the need to simply communicate, although we do that as well.

There is one of us who is especially invested in telepathic communication with whoever is sensitive enough to detect her thoughts, and that is little Sophia Swaruu. It is well in her mental capacity, and she fully accepts she does communicate with specific people who have managed to tune into her thoughts. But she is not the only one who does that as several people here are at it, like Senetre, DK, Alenym, Cassia, Athena, Sophia, and myself, of course.

We cannot give you a list of with whom we communicate that way because we don't have the list. We don't know names because what we sense is their energy, which, in the end, is their real name, their unique soul print.

This is a delicate subject because it is impossible to corroborate or prove, and it holds no meaning for most people. That is the reality of the few who are relating to my words right now and who know I'm talking about them and to them right now.

Those few know I'm talking about them, and those few know we are mentally talking to them as well, but that is their personal reality, and it does not apply to the reality of others, as it may breed conflict, skepticism and resentment.

We are not choosing with whom we talk to, they are choosing us. So no need to go about asking how to contact us that way because it is the result of your frequency, of who you are, and your intention, not ours, as we are telepathically wide open.

In the same way, there is no need to go about trying to get a direct confirmation about this because even we don't have it. Only you can confirm that for yourself. You must take responsibility for it.

Several people are claiming to be in telepathic contact with one or another of my group, and that is true. But I must also say that many are falsely claiming the same, and we cannot tell one from another because we are like a transmitting radio station. We cannot know who is receiving, or limitedly in some cases, and in even fewer cases, yes, we can know who is who and there is two-way communication, but that is a private matter.

There are a lot of lies and trickery on this subject and many people are impersonating us on the web. Please beware of that. Here I'm talking only about telepathic communication, not about social media.

In the end, this is the result of our intention here to communicate with all of you, and this leads us to the related subject of channeling us. And yes, it is happening as well with a few people, as telepathic communication essentially is channeling.

Yet, please be aware of people who may be transmitting messages supposedly channeled from us and who most probably are only hoaxes and liars who are trying to make some money with videos.

This will be all for today. Thank you for watching my video and for liking and subscribing. I appreciate it a lot, and I hope to see you here next time.

Be very well.

Your friend,
fra https://swaruu.org/transcripts/telepathy-including-directly-with-you-all-english
Mari Swaruu

Telepati, inkludert direkte kontakt med dere alle. 

Norsk 
Mari Swaruu: Hei igjen, takk for at du ble med meg her igjen. Jeg håper dere alle har det veldig bra. Jeg er Mari Swaruu.

Telepati på jorden blir tatt som et esoterisk eller metafysisk fenomen med liten eller ingen vitenskapelig anerkjennelse, i det minste offisielt. Som vanlig begrenser myndighetene de virkelige dataene som er resultatet av deres vitenskapelige eksperimenter og forespørsler om dette emnet, og etterlater publikum med bare fornektelse og tvilsomme uttalelser som sier at telepati ikke kan eksistere. De virkelige resultatene holdes kun for myndighetene og deres kontrollører, under klassifiseringer som topphemmelige, og holdes skjult for offentligheten, ved å bruke unnskyldninger som å si at det er et spørsmål om nasjonal sikkerhet. Men faktum er at i det minste russerne og amerikanerne har utført mange eksperimenter på dette emnet med sterke positive resultater.

Den virkelige grunnen til at det holdes fra offentligheten er at det ville gå i strid med all den offisielle vitenskapelige strukturen og den historiske fortellingen som opprettholder 3D-matrisen på jorden, en falsk virkelighet som påtvinges befolkningen ved hjelp av sinns- og persepsjonskontroll.

Denne virkeligheten, som opprettholdes på plass på jorden ved hjelp av et forseggjort nett av løgner, kan sees på som en urettferdig fengselsplanet fra ett synspunkt, det som er ivrigere eller nærmere menneskene, eller som et kunstig skapt og vedvarende rike for avanserte sjeler å teste, perfeksjonere og fremme sine ferdigheter innen energistyring, manifestasjon og følelsesmessig kontroll. 
Avhengig av ditt synspunkt, kan det hende du foretrekker å velge å se det ene eller det andre, men begge er riktige. Det er bare et spørsmål om hvordan du vil se ting og hvor utvidet bevisstheten din er.

Som sett fra det mest utvidede synspunktet, det andre over, er grunnen til at telepati tilsynelatende har blitt undertrykt på jorden nettopp for å opprettholde illusjonen om atskillelse fra det eteriske feltet som forener oss alle, for å bidra til å produsere de harde og utfordrende miljøsjelene velger å utvikle seg mens de har sin inkarnasjonsopplevelse på jorden.

Likevel har ikke telepati blitt fjernet med kraft fra mennesker, som i kunstig konstruert bort ved hjelp av avansert genetikk av invasive vesener som Anunnaki, slik mange hevder å være tilfelle. Måten telepati har blitt undertrykt fra den generelle befolkningen er på samme måte som 3D-jordriket ble skapt og opprettholdes, og kontrollerer befolkningen for å manifestere den ønskede virkeligheten. Det betyr at menneskelig telepati er der og alltid har vært der, men mennesker har blitt opplyst til å tro at den ikke engang eksisterer.

Telepati atrofierer hvis den ikke brukes, slik det skjer med enhver annen evne. Det er et mentalt triks som kommer fra bevisstheten om hvilke tanker som er dine og hvilke andre ikke er. Ved enkel eksponering og praksis vil et ikke-menneskelig barn som vokser opp på en annen planet utvikle det naturlig, akkurat som ethvert barn tilegner seg sitt morsmål på jorden. Faktum er at alle har telepati, de har bare glemt hvordan de skal bruke det, men hvem som helst kan få det tilbake med litt trening.

Som jeg forklarte i tidligere videoer, sender det menneskelige kollektive ubevisste telepatisk informasjon til alle medlemmene hele tiden. Men de vet ikke engang om det fordi de antar at ting ganske enkelt er som de er, og de går ikke lenger nok til å stille spørsmål ved hvorfor så mange ting er like og hvorfor så mange mennesker, hele massene, reagerer som en enkelt organisme, eller nesten som de alle har i bunn og grunn de samme verdiene, etikken, ønsker og behov - generalisering, selvfølgelig.

Folk antar at media, kultur og sosial programmering er ansvarlig for denne synkroniseringen, og de har delvis rett. Men det er en annen veldig sterk faktor som sosiologer og antropologer overser, bortsett fra de mest omfattende, og det er det kollektive ubevisste, selv om det kun er sett fra et jungiansk ståsted.

Den beste måten å styrke din telepatiske evne på er først å kjenne deg selv veldig godt. Dette er et viktig skritt. Du må ha god kontroll og kunnskap over følelsene dine og hva som forårsaker dem, samt veldig god og klar kunnskap om dine tanker, reaksjoner og hva som forårsaker dem. Det vil si at du må ha veldig god selvinnsikt og selvbevissthet, og det kan kun oppnås gjennom mye arbeid i selvforbedring, meditasjon og etter en sterk prosess med skyggearbeid, hvor underbevisstheten din kommer til din oppmerksomhet , til din bevissthet, og hvis fullstendig bevisstløse gjenstander dukker opp også, enda bedre.

Etter denne grundige selvforbedringsprosessen kan du lett være klar over hvilke tanker som er dine og hvilke som ikke er det, og det kommer naturlig etter en slik prosess som et biprodukt til og med. Og når to eller flere mennesker er på det nivået av bevissthet og følsomhet om hvilke tanker som er deres og hvilke som ikke er det, begynner telepatisk kommunikasjon å flyte lett blant dem.

Jeg må nevne at det er en fysisk begrensende faktor på jorden for telepati. Mennesker er nedsenket i superelektromagnetiske frekvenser som

er svært nær naturlige hjernebølger, og dette gjør det vanskeligere å utvikle full telepati, men det gjør det ikke umulig, og det må ikke tas som en unnskyldning for ikke å gjøre en innsats for å utvikle den eller i det minste forbedre din følsomhet for å oppdage tankemønstre som ikke er dine.

Disse elektromagnetiske frekvensene kommer fra mikrobølgeenheter og telekommunikasjon av alle slag, alle de vanlige som finnes på jorden og fra månefrekvenser også, som det vil bli behandlet i detalj i min fremtidige video om Månen.

Telepati er sterkere blant mennesker som kjenner hverandre veldig godt. Den sterkeste forbindelsen vil være mellom eneggede tvillinger, deretter mellom moren og hennes sønner og døtre, og mellom ektefeller. Det skjer mest mellom mennesker som kjenner hverandre så godt som enhver person som kan kjenne en annen, og dette er fordi telepati fungerer omtrent som toveisradioer gjør, og synkroniserer frekvenser.

Så to eller flere personer som kjenner hverandre veldig godt vil ha svært like personlige frekvenser. Derfor vil de være innstilt på hverandre. Mennesker på jorden er avhengige av ord, talt eller skrevet, for å kommunisere med hverandre, selv om det på et underbevisst nivå også foregår et stort volum av ikke-verbal telepatisk kommunikasjon der.

Og på den annen side kan vi også finne mange ikke-menneskelige stjernemennesker og vesener som utelukkende er avhengige av telepati for sin kommunikasjon uten verbale komponenter i samtalene deres. Disse vesenene har atrofiert stemmebåndene til det punktet hvor de nå er praktisk talt ikke-eksisterende. Stjernemennesker fra Lyrian-familien, det vil si rommennesker, bruker for det meste en kombinasjon av de to, der verbale ord og lyder er lastet med telepatisk betydning. Denne typen kommunikasjon er kjent som verbal telepatisk, og det er når et enkelt ord eller en enkelt setning er lastet med så mye informasjon som flere skrevne sider ville inneholde på jorden, noe som gjør denne typen kommunikasjon ekstremt effektiv og rask. Og dette er tilfellet med Taygetan-språket.

For at et gjennomsnittsmenneske fra jorden skal lære et verbalt telepatisk språk, må telepati utvikles først, for uten det, og selv om noe tradisjonell språklæring fortsatt er mulig, vil resultatet være ganske anemisk i betydning. Den eneste grunnen til at min rase og kultur er svært telepatisk og mennesker ikke er det, er ganske enkelt at vi er vant til det, og mennesker er ikke det.

Folk som bruker telepati til kommunikasjon hele tiden kan også utvikle en mental brannmur som ikke skal leses mentalt og ikke overføres uten å vite det eller uten å ha full intensjon om det. Dette betyr at tanker kan forbli private, og denne mentale brannmuren er veldig enkel. Vi må bare ha den klare intensjonen å ikke overføre tankene våre eller ikke overføre dem til en bestemt person eller gruppe mennesker. Dette er vanskelig å beskrive siden det ikke er noe håndgripelig, det er som en tanke, ferdighet, som ligner på å ha følelsesmessig kontroll.

Men nettopp fordi vi er vant til det, og vi bruker det hele tiden, blir mye av det vi tenker, mange av meldingene våre, sendt ned til jorden telepatisk, og ikke ved et uhell fordi vi har den fulle intensjonen om å kommunisere. med dere alle. Og dette er ganske åpenbart, for ellers ville jeg ikke engang giddet å skrive alle disse meldingene til dere alle og daglig.

Vår fulle intensjon er å kommunisere med dere alle. Vi sender telepatiske meldinger hele tiden, noen dager mer enn andre, og de trenger ikke være helt tilsiktet, som i en Taygetan som setter seg ned og konsentrerer seg i å overføre en telepatisk melding. Det skjer naturlig med vårt rene og klare fokus og behovet for å bare kommunisere, selv om vi gjør det også.

Det er en av oss som er spesielt investert i telepatisk kommunikasjon med den som er sensitiv nok til å oppdage tankene hennes, og det er lille Sophia Swaruu. Det er godt i hennes mentale kapasitet, og hun aksepterer fullt ut at hun kommuniserer med spesifikke mennesker som har klart å stille inn tankene hennes. Men hun er ikke den eneste som gjør det, siden flere her er i gang, som Senetre, DK, Alenym, Cassia, Athena, Sophia og meg selv, selvfølgelig.

Vi kan ikke gi deg en liste over hvem vi kommuniserer med på den måten fordi vi ikke har listen. Vi kjenner ikke navn fordi det vi føler er energien deres, som til slutt er deres virkelige navn, deres unike sjeltrykk.

Dette er et delikat tema fordi det er umulig å bekrefte eller bevise, og det har ingen mening for folk flest. Det er realiteten til de få som forholder seg til ordene mine akkurat nå og som vet at jeg snakker om dem og til dem akkurat nå.

De få vet at jeg snakker om dem, og de få vet at vi også snakker mentalt til dem, men det er deres personlige virkelighet, og det gjelder ikke andres virkelighet, da det kan skape konflikter, skepsis og harme. .

Vi velger ikke hvem vi snakker med, de velger oss. Så du trenger ikke å spørre hvordan du kan kontakte oss på den måten fordi det er resultatet av din

frekvens, av hvem du er, og din intensjon, ikke vår, da vi er telepatisk vidåpne.

På samme måte er det ingen grunn til å prøve å få en direkte bekreftelse på dette fordi selv vi ikke har det. Bare du kan bekrefte det selv. Du må ta ansvar for det.

Flere personer hevder å være i telepatisk kontakt med en eller annen i min gruppe, og det er sant. Men jeg må også si at mange feilaktig hevder det samme, og vi kan ikke skille fra hverandre fordi vi er som en radiostasjon som sender. Vi kan ikke vite hvem som tar imot, eller begrenset i noen tilfeller, og i enda færre tilfeller, ja, vi kan vite hvem som er hvem og det er toveiskommunikasjon, men det er en privatsak.

Det er mange løgner og lureri om dette emnet, og mange mennesker utgir seg for å være oss på nettet. Vær oppmerksom på det. Her snakker jeg kun om telepatisk kommunikasjon, ikke om sosiale medier.

Til syvende og sist er dette resultatet av vår intensjon her om å kommunisere med dere alle, og dette fører oss til det relaterte emnet å kanalisere oss. Og ja, det skjer også med noen få mennesker, ettersom telepatisk kommunikasjon i hovedsak er kanalisering.

Vær likevel oppmerksom på personer som kan overføre meldinger som angivelig er kanalisert fra oss, og som sannsynligvis bare er svindlere og løgnere som prøver å tjene penger med videoer.

Dette blir alt for i dag. Takk for at du så på videoen min og for at du liker og abonnerer. Jeg setter stor pris på det, og jeg håper å se deg her neste gang.

Ha det veldig bra.

Vennen din, Mari Swaruu 

Fra
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